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CHI SIAMO
Nuovi Orizzonti oggi è una Comunità Internazionale diffusa in molti paesi, 
che si pone l’obiettivo di intervenire in tutti gli ambiti del disagio sociale 
realizzando azioni di solidarietà a sostegno di chi è in grave difficoltà, con 
una particolare attenzione alle tante problematiche che caratterizzano i 
ragazzi di strada e il mondo giovanile. 

Nuovi Orizzonti interviene anche nell’ambito della formazione per 
rispondere a una forma di disagio sociale più diffusa e stratificata, 
riconducibile a una crisi di senso e di valori. Propone specifici percorsi 
innovativi e un proprio programma di ricostruzione integrale della persona 
che unisce la dimensione psicologica a quella umana e spirituale.

Tale impegno si concretizza anche nella realizzazione di numerose opere 
sociali.

LA NOSTRA MISSION

La mission di Nuovi Orizzonti è portare la gioia a chi ha perso la speranza, 
dischiudere nuovi orizzonti a chi vive situazioni di profondo disagio.

LA NOSTRA VISION

Vogliamo impegnarci insieme a ogni persona di buona volontà 
nell’edificare la Civiltà dell’Amore, una società rinnovata dalla forza della 
solidarietà, un mondo in cui chi è solo, emarginato, disperato possa 
sentirsi accolto, sostenuto, amato.





INTRODUZIONE 
GENERALE
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L’anno 2024 è stato caratterizzato, a livello centrale, da due grandi 
eventi: la celebrazione dei 30 anni di fondazione di Nuovi Orizzonti, 
nella Solennità di Pentecoste (18-19 maggio 2024), 
e il Ritiro spirituale per tutti i Piccoli della Gioia, svoltosi dal 1° al 3 
novembre 2024. Quest’ultimo è stato vissuto in uno stile sinodale, con 
momenti intensi di preghiera, condivisione, formazione e, soprattutto, 
di ascolto. Da questo ascolto – grazie anche al prezioso lavoro svolto 
nei diversi gruppi – sono emersi punti fondamentali che delineano 
le principali sfide che sentiamo di essere chiamati ad affrontare con 
rinnovata consapevolezza. 

Nel corso dell’anno è stato portato avanti con intensità il percorso 
di conoscenza di sé e guarigione del cuore attraverso l’Arte di 
Amare, ispirata al Vangelo, denominato Spiritherapy essendo divenuta 
internazionale. 

Abbiamo inoltre strutturato un programma specifico di appuntamenti 
rivolti ai giovani, per approfondire alcune tematiche particolarmente 
significative per loro. In quest’ambito si sono svolti weekend mensili, 
una Settimana Santa pensata e strutturata ad hoc, missioni 
invernali ed estive, esperienze formative e attività diversificate secondo 
le diverse fasce d’età e le aree di servizio. 

Come ogni anno, non è mancato un ricco programma estivo, pensato per 
offrire a quante più persone possibile l’opportunità di vivere esperienze 
dirette nelle varie equipe di servizio, approfondire la spiritualità e mettersi 
concretamente al servizio di chi vive situazioni di profondo disagio. 

Nei centri di accoglienza residenziale, ogni comunità – oltre 
al programma comune – ha seguito una programmazione specifica 
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(programma pedagogico riabilitativo, percorso di conoscenza di 
sé e guarigione del cuore Spiritherapy, catechismo settimanale, 
approfondimenti sui temi del Magistero, formazioni specifiche delle Aree 
di servizio…) adattata alla tipologia del centro. Lo stesso vale per le 
diverse realtà locali, con attività e incontri di formazione mirati alle 
esigenze dei singoli territori. 

A livello di governo, si sono svolti incontri periodici su diversi livelli 
– sia zonali che centrali – per programmare, coordinare, affrontare 
insieme le sfide emergenti e favorire una visione condivisa. Ciascun 
organo si è riunito per le finalità specifiche di competenza.

Desidero sottolineare, fin dal primo giorno del nuovo mandato di governo, 
la bellezza di tante persone che hanno detto un sì radicale a Dio 
e che operano, con dedizione e generosità, in tante realtà dell’Opera. In 
particolare, sento viva gratitudine per i tanti collaboratori dai quali 
mi sono sentita subito supportata: persone radicali e radicate nella fede, 
professionisti competenti e persone di cuore che donano sé stesse senza 
riserve. La gioia più grande che porto con me è l’aver potuto affrontare 
ogni giorno in spirito di cooperazione e in un’autentica unità che 
valorizza le diversità, puntando con convinzione a un cammino 
sinodale che ha sempre caratterizzato di Nuovi Orizzonti.

Daniela Martucci
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SEZIONE 1 
Analisi 
del bisogno
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Nuovi Orizzonti nasce da una chiamata profonda a rispondere alle 
sofferenze e alle solitudini più gravi che attraversano il nostro tempo. 

Viviamo un momento storico segnato da crescenti tensioni internazionali, 
guerre in atto e scenari geopolitici in rapida evoluzione. Il rischio di pericolose 
escalation militari e l’incertezza sociale ed economica generano paura, 
insicurezza e perdita di speranza, soprattutto tra i più fragili. 

Di fronte a queste ombre, ci sentiamo chiamati a essere artigiani di pace, 
a formare cuori capaci di costruire ponti e non muri, educando alla 
giustizia, al dialogo e al perdono. La terza guerra mondiale a pezzi in atto 
- così definita da Papa Francesco e richiamata da Papa Leone XIV – ci 
chiama ad interrogarci. La sfida per la pace è, per noi, un grido concreto a 
cui non possiamo esimerci dal rispondere.

Le ferite del cuore, spesso invisibili, oggi si manifestano in forme sempre 
più diffuse e complesse, colpendo giovani, adulti, famiglie, anziani, in Italia 
e nei territori di missione.

Secondo l’OMS, 1 persona su 3 è stata vittima di abusi, contribuendo a 
una drammatica espansione della dipendenza affettivo-sessuale e 
a un crollo della capacità relazionale (sapendo bene che le statistiche 
sono sempre al di sotto della realtà e su questo abbiamo dati davvero 
allarmanti dalla nostra esperienza sul campo e dalle richieste di aiuto nei 
centri di accoglienza e di ascolto). 

La cultura contemporanea alimenta relazioni frammentate, fondate sul 
possesso e sull’uso, piuttosto che sul dono e sulla comunione. La nostra 
esperienza quotidiana con i giovani ci mostra cuori feriti, spesso incapaci 
di amare ed essere amati, segnati da: 

	 •	 paura dell’abbandono, 
	 •	 esperienze di tradimento e solitudine, 
	 •	 incapacità di costruire legami duraturi. 

1 .1  . . .PER PORTARE LA GIOIA A CHI HA 
PERSO LA SPERANZA
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Sentiamo la chiamata a testimoniare la bellezza dell’Amore vero, 
gratuito e fedele, capace di rigenerare la persona e di ricostruire il tessuto  
relazionale, non solo attraverso interventi di accoglienza e ascolto, ma 
anche attraverso la prevenzione nelle scuole e la presenza missionaria 
nei luoghi informali, incontrando i giovani là dove si trovano. 

1.1.1 IL DISAGIO GIOVANILE IN ITALIA
Le nuove generazioni vivono un’esposizione crescente a forme di disagio 
esistenziale che rivelano una sofferenza diffusa e spesso silenziosa. I dati 
raccolti attraverso il nostro servizio SOS Giovani, in dialogo con le principali 
fonti nazionali e internazionali, confermano un quadro allarmante. 
L’uso compulsivo dei social media, in particolare TikTok, sta generando 
forme gravi di dipendenza digitale tra gli adolescenti, con ripercussioni su: 
> Salute mentale (ansia, insonnia, disturbi dell’attenzione e narcisismo 
patologico).
> Capacità relazionali (incapacità di stabilire legami autentici)
> Stabilità emotiva (aggressività e isolamento).

Una condizione di fragilità crescente, come dimostrano numerosi indicatori:

SALUTE MENTALE secondo il report dell’ISTAT (2024), 
tra i giovani 18-24enni si registra un 
forte aumento di sintomi depressivi 
(71%), attacchi di panico (51%) e sbalzi 
d’umore (73%) [Fonte: ISTAT, 2024]. 
Secondo la SINPIA (Società Italiana 
di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza), il 20% dei ragazzi tra 
i 10 e i 19 anni soffre di disturbi psichici.

USO DI SOSTANZE il 39% degli adolescenti italiani tra i 
15 e i 19 anni ha fatto uso almeno una 
volta di sostanze illegali (cannabis, 
cocaina, allucinogeni). [Fonte: 
Relazione al Parlamento sullo stato 
delle tossicodipendenze, 2024]. Binge 
drinking: il 22% dei 17enni ha praticato 
binge drinking [Fonte: ISS, HBSC 2022].

TENTATI SUICIDI +75% negli ultimi due anni, con un’età 
media di 15 anni [Fonte: Ospedale 
Bambino Gesù, 2023].
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INTERNET ADDICTION oltre 300.000 giovani (12-25 anni) 
soffrono di dipendenza da internet. Circa 
100.000 studenti mostrano sintomi di 
dipendenza da social media [Fonte: ISS, 
CNR, 2023]. L’82% degli studenti trascorre 
più di 5 ore al giorno online [Fonte: Save 
The Children, 2023].

GIOVANI IN ISOLAMENTO 
SOCIALE (HIKIKOMORI)

oltre 54.000 ragazzi, con esordio tra i 13 e 
i 17 anni [Fonte: Ministero dell’Istruzione, 
2023].

BULLISMO E VIOLENZA colpiscono oltre il 50% dei giovani tra 
gli 11 e i 17 anni [Fonte:Osservatorio 
InDifesa ]; 1 ragazzo su 3 ne è vittima 
[Fonte:UNICEF ]. Questi fenomeni 
contribuiscono spesso ad aggravare 
un profondo senso di esclusione e 
disperazione.

Questi dati indicano la necessità urgente di interventi educativi, formativi 
ed emotivi offrendo percorsi di guarigione interiore, ascolto, accoglienza e 
accompagnamento personalizzato. 

1.1.2 LE FRAGILITÀ DEGLI ADULTI E DEI GENITORI
Anche il mondo adulto è profondamente segnato da fragilità relazionali, 
stress, solitudini affettive, difficoltà economiche e dipendenze:

PORNOGRAFIA E SESSO 
VIRTUALE

Crescono le forme di dipendenza da 
pornografia e sesso virtuale (cybersex 
addiction), in particolare tra uomini 
tra i 25 e i 45 anni, spesso legata a 
problematiche affettive e compulsività 
[Fonte: CNR, 2023].

DIPENDENZE DIGITALI Le dipendenze digitali (FOMO, 
compulsività da notifiche, uso 
patologico dei social media) sono in 
aumento anche tra gli adulti e correlano 
con ansia, insonnia e disconnessione 
affettiva [Fonte: Università Cattolica del 
Sacro Cuore, 2023].

STRESS RELAZIONALE 
E BURNOUT GENITORIALE

Sempre più adulti si rivolgono a sportelli 
d’ascolto per situazioni di stress 
relazionale e burnout genitoriale, 
spesso legati alla gestione di figli con 
disagio emotivo.
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1.1.3 LA POVERTÀ EDUCATIVA E SOCIALE DELLE FAMIGLIE

ABBANDONO SCOLASTICO Il 12,7% dei ragazzi abbandona la scuola 
precocemente [Fonte: Openpolis-Invalsi, 
2023].

POVERTÀ In Italia sono 1,3 milioni i minori in 
povertà assoluta, spesso privi di stimoli 
culturali e affettivi adeguati [Fonte: Save 
The Children, Atlante Infanzia a rischio 
2023].

BENESSERE Oltre 800.000 giovani si dichiarano 
insoddisfatti della propria vita, delle 
relazioni familiari e amicali [Fonte: 
Report “Indifesa”, 2023].

1.1.4 LE MISSIONI ALL’ESTERO: BRASILE E BOSNIA ERZEGOVINA
Brasile, Fortaleza e Quixadà: 

INDIGENZA nelle favelas di Fortaleza circa il 23% 
della popolazione vive in condizioni di 
grave indigenza.

USO DI SOSTANZE, LAVORO 
MINORILE, ABBANDONO 
SCOLASTICO

Si segnalano alti tassi di abbandono 
scolastico, lavoro minorile e uso di 
sostanze già nella prima adolescenza.
A Quixadà la situazione è analoga, con 
numerose famiglie in case fatiscenti 
e bambini coinvolti in circuiti di 
microcriminalità.

SERVIZI PRIMARI Mancano servizi igienico-sanitari, 
elettricità stabile, accesso all’acqua 
potabile 

[Fonte: UNICEF Brasile, 2023]
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1.1.5 LE MISSIONI ALL’ESTERO: BOSNIA ERZEGOVINA, VICINANZA 
DI MEDJUGORJE

POVERTÀ Molte famiglie vivono ancora in case 
prive di bagno, con gravi carenze 
igienico-sanitarie. Gli anziani spesso 
non possono acquistare beni essenziali 
come pannoloni o farmaci [Fonte: 
Caritas Mostar, 2023]

LE FERITE DEI PELLEGRINI A 
MEDJUGORJE

Oltre un milione di pellegrini ogni 
anno si reca a Medjugorje, molti dei 
quali portano nel cuore profonde ferite 
affettive, solitudini, dipendenze, 
lutti non elaborati, conflitti familiari. 
Secondo la testimonianza degli 
operatori pastorali locali, oltre il 60% dei 
pellegrini chiede preghiera per problemi 
legati alla famiglia, al senso della 
vita, alla pace interiore [Fonte: Centro 
Informazioni Medjugorje, 2023].
Di fronte a questo quadro drammatico e 
frammentato, Nuovi Orizzonti sente con 
urgenza la responsabilità di costruire 
ponti di ascolto, comunità accoglienti, 
percorsi di senso e guarigione del cuore, 
attraverso la formazione, la prevenzione, 
l’accompagnamento e l’annuncio della 
Speranza.

1.2 …PER DISCHIUDERE NUOVI ORIZZONTI A 
CHI VIVE SITUAZIONI DI PROFONDO DISAGIO 

1.2.1 CHI ABBIAMO ACCOLTO:
Avendo particolarmente a cuore il mondo giovanile sono state realizzate 
numerose iniziative rivolte a giovani non necessariamente in situazioni 
di dipendenza patologica. Molti giovani vivono situazioni di disagio più 
diffuse e stratificate, spesso collegate a dimensioni di polidipendenza o più 
in generale dovute a momenti di smarrimento o a blocchi e ferite emotive 
e relazionali che determinano in loro un sostanziale immobilismo e una 
incapacità di prendere decisioni fondamentali per prendere in mano la 
propria vita e diventare soggetti attivi e propositivi nella società.

Nuovi Orizzonti attiva forme di accoglienza a vari livelli, non necessariamente 
residenziale, che arriva a migliaia di persone. 
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In ordine all’accoglienza di natura residenziale possiamo a grandi linee 
specificare che:
•	 I percorsi rivolti ai giovani nella forma dei week end, campi estivi o nella 

proposta dell’esperienza comunitaria di lungo periodo hanno coinvolto 
500 giovani in tutta Italia.

•	 Relativamente alle persone accolte in situazione di dipendenza 
patologica sono per lo più uomini tra i 30 e 40 anni di età, con 
problematiche di dipendenza e abuso da sostanze psicoattive (in ordine 
cocaina, alcool, eroina, GAP per lo più in stato di polidipendenza). In 
aumento le accoglienze di persone con commorbilità psichiatrica.

•	 Le Cittadelle, le comunità, i gruppi sono inoltre luoghi di accoglienza 
aperti a chi trovandosi in un periodo difficile o comunque importante 
della propria vita, trova aiuto nelle varie iniziative proposte che 
prevedono brevi periodi di accoglienza (da qualche giorno a un mese 
indicativamente). Sono centinaia le persone accolte in questa modalità. 
 

1.2.2 CHI ABBIAMO ASCOLTATO:
Nuovi Orizzonti ha nell’azione di ascolto il cardine di ogni suo intervento.
Nelle attività di strada, nelle azioni di prevenzione nelle scuole, nelle 
missioni, volontari e operatori diventano veri e propri centri di ascolto che 
accolgono le difficoltà più disparate delle persone incontrate. Giovani, 
genitori, educatori, persone appartenenti a diversi strati sociali trovano 
una mano tesa ad accogliere il vuoto interiore che li abita e un aiuto per 
superare blocchi e dipendenze. 

Sono incalcolabili il numero di colloqui e gruppi di sostegno attivati per 
queste situazioni.
Attraverso i centri di ascolto dedicati alle situazioni legate alle dipendenze 
patologiche nella sede centrale sono state aiutate 5.825 persone.
L’ascolto e l’aiuto si concretizza in colloqui in presenza, video telefonate, 
telefonate, mail. Oltre al lavoro svolto con chi manifesta in prima persona 
il disagio, l’aiuto spesso è richiesto e rivolto al sostegno anche di genitori e 
più in generale di quanti fanno parte della rete relazionale della persona 
che vive il disagio (ad esempio: mogli, mariti, figli).

Nel corso dell’anno abbiamo mantenuto un importante servizio di 
corrispondenza e aiuto a “distanza” con le persone del carcere.





SEZIONE 2 
Identità 
e stakeholder



Relazione Annuale 20240018 <<<<

2.1  LA FAMIGLIA NUOVI ORIZZONTI

La Famiglia NUOVI ORIZZONTI abbraccia tante persone, tutte accomunate 
dalla missione comune di “edificare la Civiltà dell’Amore, una società 
rinnovata dalla forza della solidarietà, un mondo in cui chi è solo, 
emarginato, disperato possa sentirsi accolto, sostenuto, amato”.

 Infografica:

P I C C O L I 
D E L L A  G I O I A

A M I C I
N E W S  L E T T E RS A C E R D O T I

A M I C I D I 
N U OV I O R I Z Z O N T I

F A M I G L I E 
N A Z A R E T H

D I P E N D E N T I

A M I C I 
S O S T E N I T O R I

663

53.00070

8.500.000 82 

1673.896 

CAVA L I E R I 
D E L L A L U C E

700.000

PICCOLI 
DELLA GIOIA

CAVALIERI 
DELLA LUCE

FAMIGLIE 
NAZARETH

AMICI DI NUOVI 
ORIZZONTI

SACERDOTI AMICI 
SOSTENITORI

DIPENDENTI AMICI NEWS LETTER

Membri dell’associazione 
che si impegnano a 
vivere la spiritualità 
e il carisma proprio 
dell’associazione facendo 
promessa di povertà, 
castità, obbedienza e 
gioia.

Uomini e donne 
impegnati nella 
“Rivoluzione 
dell’Amore”.

Coppie di sposi aperti 
all’accoglienza e alla 
missionarietà.

Persone che seguono 
le pagine social e 
simpatizzano per 
l’associazione.

Che partecipano 
a diversi livelli alla 
vita associativa, 
condividendone il 
carisma.

Donatori e benefattori, 
che sostengono 
in prima persona 
l’associazione con i 
loro beni materiali.

Che lavorano per gli 
enti del Gruppo Nuovi 
Orizzonti avendone 
sposato la Mission.

Persone che ricevono 
le newsletter di 
Nuovi Orizzonti per 
restare aggiornati, 
partecipare o 
sostenere le tante 
diverse iniziative.
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2.2 GLI ENTI GIURIDICI DI NUOVI ORIZZONTI: TANTE REALTÀ 
GIURIDICHE, UN UNICO “CUORE” 

Nuovi Orizzonti ha ispirato la nascita di diversi enti giuridici e dato vita ad 
alcune collaborazioni stabili su grandi progetti così da creare una rete di 
collaborazione per rendere più efficace il suo intervento.

2.3 IL  MODELLO DI  INTERVENTO

Elementi cardine del modello di intervento di Nuovi Orizzonti per 
l’organizzazione delle attività , sono da un lato i gruppi e i centri locali, i 
grandi centri di accoglienza residenziale e le Cittadelle Cielo, dall’altro le 
aree di servizio che coordinano le varie equipe sul territorio.

•	 Sono 231 i centri (di accoglienza, formazione, orientamento) di cui 5 
sono centri di accoglienza residenziale accreditati per le dipendenze 
patologiche nelle città di: Trento, Pistoia, Montevarchi, Marino, Piglio.  

•	 Le Cittadelle Cielo sono PICCOLI VILLAGGI DI ACCOGLIENZA DOVE 
CHIUNQUE SI SENTE SOLO, EMARGINATO, DISPERATO, POSSA SENTIRSI 

ASS. INSIEME VERSO NUOVI 
ORIZZONTI ODV CENTRALE

ASS. INSIEME VERSO NUOVI 
ORIZZONTI ODV LOMBARDIA

ASS. TRENTINA INSIEME VERSO 
NUOVI ORIZZONTI ODV

COOPERATIVA SOCIALE 
ALI VERDI

SOCIETÀ BENEFIT 
ORIZZONTI DI LUCE

ASSOCIAZIONE NOVOS HORIZONTES
MARCENARIA UIRAPURU CÉU

FONDAZIONE AFFINITA

FONDAZIONE
NUOVI ORIZZONTI

ASS. INSIEME VERSO NUOVI 
ORIZZONTI ODV TRIVENETO

IMPRESA SOCIALE
KAIRE

COOPERATIVA SOCIALE 
ALI BLU

IMPRESA SOCIALE
VALORIZZIAMO

D.O.O. HORIZONTI MIRA

ASS. REGINA DELLA PACE

*APIDF è l’acronimo dell’Associazione Privata Internazionale di Fedeli, riconosciuta con decreto Pontificio l’8 dicembre del 2010.

*
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ACCOLTO, SOSTENUTO E AMATO, rappresentano anche dei grandi 
centri di formazione al volontariato internazionale per chi desidera 
impegnarsi a vari livelli in iniziative e attività sociali, caritative e 
spirituali. Sono 6 le Cittadelle Cielo nel mondo: Cittadella Cielo di 
Frosinone, Cittadella Cielo di Belluno “Vena D’Oro”, Cittadella Cielo 
di San Miniato- Pistoia “ San Francesco”, Cittadella Cielo di Quixadà 
(Brasil) “ Rahina do Sertão”, Cittadella Cielo di Fortaleza (Brasil) 
“Ceu”, Cittadella Cielo di Medjugorje (Bosnia) “ Orizzonti di Pace”. 

•	 Le aree di servizio sono 11 e coordinano le attività messe in campo 
dalle 1.020 equipe di servizio, (gruppi che si incontrano con regolarità 
per portare avanti le iniziative) su tutto il territorio. Le aree di servizio 
sono:  
ACCOGLIENZA SOSTEGNO E ORIENTAMENTO,  
EVANGELIZZAZIONE PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE,  
COOPERAZIONE INTERNAZIONALE E SERVIZI SOCIALI,  
COMUNICAZIONE E MASS-MEDIA,  
FORMAZIONE,  
PROMOZIONE DELLA CULTURA,  
EDITORIA,  
ECONOMIA E LAVORO,  
SPIRITUALITÀ E PREGHIERA,  
SPETTACOLO E ANIMAZIONE,  
ARMONIA E ESPRESSIONI ARTISTICHE,  
EDUCAZIONE E INFANZIA,  
SPORT E AMBIENTE. 
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2.4 COLLABORAZIONI E PARTNERSHIP

Tra gli stakeholder (i portatori di interesse) ci sono tutti quei soggetti 
pubblici e privati, con cui Nuovi Orizzonti collabora nell’ambito delle proprie 
attività o rispetto ai quali offre servizi o progetta e realizza attività, allo 
scopo di soddisfare bisogni.
La collaborazione è fondamentale per affrontare con efficacia le sfide 
sociali e promuovere il benessere della comunità.

2.4.1 LO STILE DELLA SINODALITA’ 

Nuovi Orizzonti si impegna nel fare suo lo stile sinodale come più volte 
richiamato da Papa Francesco e come ribadito da Papa Leone XIV, 
per camminare insieme e raggiungere quanti necessitano di aiuto là 
dove sono. Le sfide del nostro tempo esigono un rinnovato impegno su 
questo fronte: ascolto profondo e reciproco, valorizzazione dei carismi, 
nella complementarietà e nella corresponsabilità, rifiuto di ogni forma di 
autoreferenzialità, apertura alle periferie esistenziali e spirituali. 

ENTI 
PUBBLICI

SCUOLE

ASL 

TERRITORIALI

A
LT

RE
 

AS
SO

CI
AZ

IO
N

I

UNIVERSITÀ’
ENTI 

PRIV
ATI

DIOCESI E 

PARROCCHIE

U
EPE

ISTITUTI 

PEN
ITEN

ZIA
RI
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> finanziamento di progetti
> collaborazioni

> convenzioni per tirocini
> partecipazione a convegni 

> promozione della cultura

> progetti di  
prevenzione  ed 

educazione
> convenzioni 

per alternanza 
scuola-lavoro

> Programmi condivisi 
di accoglienza 
e riabilitazione 

per persone con 
dipendenze

> collaborazioni per fini 
istituzionali

> collaborazioni per fini 
istituzionali 
> finanziamento progetti

> attività di evangelizzazione
> partecipazione alle 
consulte diocesane

> fornitori per 
l’approvvigionamento
> di cibo e beni materiali 
> donatori

> assistenza materiale e spirituale ai detenuti
> accoglienza presso le nostre 
strutture per lavori di pubblica utilità
> accoglienza nelle comunità terapeutiche





SEZIONE 3 
Trent‘anni 
di Nuovi Orizzonti
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Il 2024 è stato un anno carico di significato per la Comunità Nuovi Orizzonti, 
segnato dalla preghiera per la pace in risposta al clima di instabilità 
globale, dal cammino sinodale chiesto dalla Chiesa e da due eventi che 
hanno rappresentato una pietra miliare nel cammino dell’Opera: la festa 
per i 30 anni dalla fondazione, il primo ritiro internazionale dei Piccoli 
della Gioia.

3.1 .  EVENTI CENTRALI

3.1.1 FESTA DEI 30 ANNI

In occasione della Solennità di Pentecoste, il 18-19 maggio 2024, presso 
il Palacoccia di Veroli (FR), abbiamo celebrato i 30 anni di fondazione di 
Nuovi Orizzonti.

La festa ha coinvolto più di 2.000 persone in presenza e si è articolata 
in momenti di preghiera, testimonianza, catechesi, convivialità e 
condivisione. Le due giornate hanno ripercorso i momenti fondativi 
dell’Opera attraverso contributi video e testimonianze di alcuni dei primi 
che hanno seguito la fondatrice, Chiara Amirante.

Il sabato, in particolare, alcuni momenti intensi hanno toccato profonda-
mente il cuore di tutti: le storie di chi è passato dalla morte alla vita, le 
testimonianze storiche dell’Opera, l’Adorazione Eucaristica animata dall’Area 
Animazione e Spettacolo e dall’Area Spiritualità e il musical “JOY VERSE - 
Verso Nuovi Orizzonti” realizzato dai ragazzi della Cittadella Cielo di Frosinone 
e della Parrocchia Santa Maria Goretti. Il culmine dell’evento è stato la 
celebrazione solenne di Pentecoste, presieduta da S.Em. Card. Marc Ouellet.

Numerose sono state le attestazioni di stima e la partecipazione da parte 
delle istituzioni territoriali e nazionali e di personaggi pubblici, tra cui la 
presenza e l’intervento del Dott. Alfredo Mantovano, Sottosegretario di 
Stato alla Presidenza del Consiglio dei Ministri, con il ruolo di Segretario 
del Consiglio dei Ministri e con deleghe come Autorità delegata per 
la sicurezza della Repubblica, che includono competenze su servizi di 
informazione e cybersicurezza, oltre al Dipartimento Antidroga.
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Tra gli ospiti più significativi: Andrea Bocelli, Filippo Neviani (in arte 
Nek), Francesca Fialdini, Sarah Maestri, Matteo Marzotto. Anche il 
mondo dell’associazionismo e dei movimenti ha partecipato con tanti 
rappresentanti, tra cui quelli di maggior rilievo: Margaret Karram e Jesús 
Morán Cepedano, Presidente e Co-presidente del Movimento dei Focolari.

Particolarmente significativo è stato il messaggio di Sua Santità Papa 
Francesco, che ha scaldato il cuore di tutti i presenti e che resta per 
noi una consegna programmatica da custodire e incarnare nel nostro 
cammino futuro. 

L’evento ha rappresentato un’occasione di rinnovata comunione, 
memoria grata e rilancio della missione per il futuro.

3.1.2 PUNTI PRINCIPALI DEL VIDEOMESSAGGIO DI SUA SANTITÀ 
PAPA FRANCESCO  

(cfr testo integrale https://www.osservatoreromano.va/it/news/2024-
05/quo-113/il-carisma-di vicinanza-con-gli-scartati.html ) 

Sfide e punti chiave che interpellano direttamente la comunità:

1. Il carisma va custodito 
Ogni carisma rischia col tempo di “annacquarsi”: è essenziale 
conservarne la forza originaria. 

Il carisma va custodito insieme: dalla fondatrice, dai collaboratori 
e dalla Chiesa, tramite il Dicastero e le Congregazioni competenti. 

2. Due elementi fondamentali per custodire il carisma 
Preghiera: “Non si può andare avanti senza preghiera.” 

Coraggio (parresia): non perdere l’audacia evangelica. 

3. La croce come passaggio necessario per ogni carisma 
Ogni carisma, nella storia della Chiesa, attraversa momenti difficili 
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e  incomprensioni, anche interne alla Chiesa stessa. 

È necessario affrontare questi momenti con la forza dello Spirito, 
senza cercare  soluzioni non evangeliche. 

4. Fedeltà alla Chiesa 
È fondamentale rimanere leali e obbedienti alla Chiesa, anche 
quando essa richiede aggiustamenti o chiarimenti. 

Occorre vigilare su chi, dall’esterno, tenta di indebolire o distorcere 
il carisma. 

5. L’esperienza personale del Papa 
Papa Francesco conosceva il carisma da voci e racconti, ma ne 
ha fatto esperienza diretta visitando Nuovi Orizzonti. 

In quell’occasione ha percepito una vera “unzione spirituale”, 
vedendo la comunità unita alla fondatrice e desiderosa di servire 
la Chiesa. 

6. Apprezzamento per il modo in cui sono state affrontate le difficoltà 
Il Papa ha riconosciuto che, nonostante le prove, le difficoltà sono 
state affrontate  con sapienza e spirito evangelico. 

7. Il cuore del carisma: la vicinanza agli “scartati” 
Vicinanza ai poveri, agli esclusi, a chi è ai margini della società. 

Capacità di accoglierli senza toglier loro la libertà, accompagnandoli 
con amore e rispetto. 

8. Evangelizzazione dei giovani e dei bambini 
Apprezzamento per il lavoro delle missioni e delle equipe di strada 
con i giovani smarriti. 

Profondo affetto per i bambini, riconosciuti come promessa e 
speranza: “Quanto mi piace quando voi andate sulle strade e pren-
dete i giovani che si sono persi… e quando Chiara è con i bambini”
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9. Benedizione e incoraggiamento finale
Incoraggiamento per Chiara: “Continua avanti!”

Riconoscimento per i collaboratori più vicini. 

Invito alla preghiera e Benedizione apostolica per tutta la comunità

3.1.3  PRIMO RITIRO INTERNAZIONALE PICCOLI DELLA GIOIA

Dall’1 al 3 novembre 2024, presso la Cittadella Cielo di Frosinone, si è 
tenuto il primo ritiro internazionale dedicato ai Piccoli della Gioia.

La convocazione è arrivata a partire dall’estate attraverso una lettera 
inviata a tutti i membri il 29 giugno 2024, con l’intento di offrire un tempo 
congruo per la preghiera personale e il confronto comunitario all’interno 
dei Centri e delle realtà associative.Tale tempo di preparazione ha 
permesso a tutti di pregare, riflettere e incontrarsi, così da giungere 
all’appuntamento di novembre con proposte frutto di una riflessione 
personale e comunitaria, da mettere in comunione sia per iscritto che 
verbalmente.

In preparazione al ritiro, è stato chiesto a tutti i responsabili di centro e 
di regione di organizzare momenti di confronto sui temi proposti, con 
restituzione scritta dei rimandi, al fine di tener conto delle diverse sensibilità 
ed esperienze nella redazione partecipata delle future linee guida.

Sono stati giorni di intensa comunione in cui si sono alternati momenti 
di catechesi, condivisione, preghiera e convivialità. Ampio spazio è stato 
dedicato alla raccolta di elementi di forza e di criticità, utili all’elaborazione  
delle linee guida per l’anno 2025. Sono stati previsti spazi di condivisione 
in gruppi e momenti di restituzione all’assemblea da parte dei singoli 
gruppi di lavoro. 

L’iniziativa ha coinvolto persone provenienti da diverse regioni italiane e 
dall’estero (in presenza o in collegamento), circa 600, tra Piccoli della 
Gioia, bambini e volontari.
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A partire da questo ritiro si è organizzata con maggiore cura la formazione 
per chi desidera approfondire e conoscere la Spiritualità di Nuovi Orizzonti 
e aprire un discernimento relativamente alla chiamata di Piccolo delle 
Gioia. 

Quest’anno le persone in cammino sono circa trecento. 

3.2 ORGANIZZAZIONE DI  MOMENTI DI 
PREGHIERA PER LA PACE

L’Area Spiritualità e Preghiera ha intensificato l’impegno nella promozione 
di momenti di preghiera per la pace, sia a livello locale che online, 
rispondendo agli accorati appelli di Papa Francesco. In particolare, 
in occasione della Giornata di preghiera e digiuno per la pace del 7  
ottobre 2024, indetta dal Santo Padre nel primo anniversario dell’attacco 
terroristico di Hamas a Israele, sono stati organizzati incontri di preghiera 
del Rosario e meditazioni comunitarie. Questi momenti hanno coinvolto 
numerose persone, unite nell’invocare il dono della pace per i popoli  
martoriati dalla guerra.  

Papa Francesco ha sottolineato l’importanza della preghiera come 
strumento potente per implorare la pace, affermando: “Abbiamo 
perfezionato le nostre armi, la nostra coscienza si è addormentata,  
abbiamo reso più sottili le nostre ragioni per giustificarci. La violenza, la 
guerra portano solo morte, parlano di morte! La guerra è sempre una 
sconfitta per l’umanità”. 

In risposta a questi appelli, l’Area ha promosso la recita del Rosario, 
l’Adorazione Eucaristica e momenti di meditazione, sia in presenza che 
attraverso piattaforme digitali, favorendo la partecipazione di comunità 
locali e internazionali. Queste iniziative hanno rappresentato un segno  
concreto di comunione e solidarietà con le popolazioni colpite dai conflitti.
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3.3.  MOMENTI DI  SINODALITÀ, REVISIONE E 
PROPOSTE CON I  PICCOLI DELLA GIOIA 

Il processo sinodale promosso da Papa Francesco invita la Chiesa a vivere 
una conversione pastorale, mettendo al centro l’ascolto reciproco e la 
corresponsabilità. Come affermato nel Documento finale della Seconda 
Sessione della XVI Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi: 
“Il processo sinodale non si conclude con il termine dell’assemblea ma 
comprende la fase attuativa, coinvolgendo tutti nel quotidiano cammino 
con una metodologia sinodale di consultazione e discernimento”. In 
linea con queste indicazioni, l’opera ha promosso incontri e laboratori 
partecipativi, favorendo la condivisione di esperienze, la raccolta di 
proposte e la costruzione di una visione comune per il futuro per crescere 
in uno stile sinodale.  

Nel corso dell’anno, è stato avviato un processo di consultazione e 
partecipazione, coinvolgendo i Piccoli della Gioia, per la definizione delle 
linee guida annuali e per una riflessione condivisa sulle sfide e le criticità 
vissute dall’opera. Questo percorso ha previsto momenti di ascolto, 
discernimento comunitario e revisione a diversi livelli: interpersonale, di 
gruppo, zonale e centrale. 









SEZIONE 4 
Attività 
e obiettivi
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4.1  PERCORSO DI GUARGIONE DEL CUORE: 
SPIRITHERAPY 

Nuovi Orizzonti offre una risposta concreta a varie forme di povertà 
materiali e spirituali, ma grazie al percorso di conoscenza di sé e di 
guarigione del cuore, denominato Spiritherapy, incontra la povertà più 
grande: quella di chi non ha più la speranza, di chi non conosce la gioia di 
vivere, di chi ha perso la capacità di amare ed essere amato, e con essa 
il vero senso della vita. 

È una povertà stratificata nella nostra società a vari livelli, perché la 
solitudine e la disperazione che porta con sé una vita non risolta, non 
amata, non donata, sono presenti in ogni condizione sociale: tra i ricchi 
come tra i poveri, tra gli uomini e le donne di successo come tra gli ultimi 
di questa società. 

Sono stati realizzati 2 appuntamenti mensili, in presenza nelle varie 
zone/regioni e online (con la partecipazione di migliaia di persone nei 
cinque continenti) di formazione alla spiritualità e alla conoscenza di sé 
e guarigione del cuore, con la produzione dei rispettivi supporti video, 
podcast  e schede di approfondimento, tradotti nelle varie lingue. 

I due appuntamenti mensili prevedono: 

•	 il JoyDay, la prima domenica del mese, una giornata di 
festa, comunione, preghiera, con momenti di formazione, 
condivisione, fraternità, convivialità, testimonianze, la Messa 
e l’Adorazione Eucaristica. Dove possibile viene realizzato 
in presenza e, per chi non può partecipare fisicamente, è 
offerta la diretta online o la possibilità on demand;	  
 

•	 il terzo giovedì del mese si vive la serata di Orizzonti di Spiritualità, 
con un tema approfondito, l’Adorazione Eucaristica e momenti 
di condivisione/testimonianza. 
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Il percorso Spiritherapy ha raggiunto circa 40.000 persone in 80 Paesi ed 
è attivo in 9 lingue: ITALIANO, INGLESE, PORTOGHESE, SPAGNOLO, FRANCESE, 
UCRAINO, POLACCO, RUSSO a cui si aggiunge il percorso in LIS

A questi si aggiunge il percorso di formazione al carisma, realizzato in 
presenza nei vari centri dell’associazione, secondo le direttive centrali 
per uniformare il percorso di tutti. Rispetto a questa formazione, nel 2024 

NUMERO DI ABBONAMENTI 
ANNUALI ALLA SPIRITHERAPY:

7 % sono di persone residenti all’ESTERO 
93 % sono di persone residenti in ITALIA

2657 

PAESI NEL MONDO RAGGIUNTI 
CON LA ST:

80 
BORSE DI STUDIO PER PERSONE 
CON DIFFICOLTÀ ECONOMICA:

167 (19.000 EURO)
PERSONE CHE HANNO 
PARTECIPATO DAL 2021 AD OGGI:

42.000 

abbiamo lavorato a un calendario 
comune di appuntamenti per il 
2025, che permette di: 

•	 uniformare i tempi del 
percorso,  

•	 offrire la possibilità anche a 
chi non ha un centro di Nuovi 
Orizzonti vicino di partecipare, 

•	 unire le forze per 
accompagnare quanti sono 
in discernimento rispetto 
alla chiamata alla santità in 
questo particolare carisma. 

Nei vari centri di Nuovi Orizzonti 
sono inoltre attivi incontri di 
formazione specifici delle aree 
di servizio e incontri settimanali 
sul Catechismo della Chiesa 
Cattolica; è stato avviato un  
percorso formativo dedicato 
ad alcuni temi specifici del 
Magistero della Chiesa Cattolica. 

Numeri principali relativi alla 
Spiritherapy:
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4.2 ACCOGLIENZA SOSTEGNO 
E ORIENTAMENTO

L’Area Accoglienza, Sostegno e Orientamento si occupa di tutte quelle 
attività che interessano le dipendenze patologiche e che sono volte alla 
prevenzione delle stesse.

Attività cardine dell’area sono l’accoglienza residenziale all’interno 
dei centri accreditati e i centri di ascolto. L’area è inoltre impegnata 
nella realizzazione di attività in collaborazione con altre aree di servizio 
al fine di prevenire il disagio cronico e di agire in ordine alle forme di 
polidipendenza di cui i giovani oggi sono maggiormente affetti.

In ordine all’accoglienza residenziale nei centri accreditati (comunità 
pedagogico riabilitative), l’anno 2024 ha segnato la ripresa delle attività 
socializzanti all’interno dei centri di accoglienza nonostante le misure 
sanitarie di prevenzione adottate a livello regionale per la presenza, 
anche se meno virulenta, del Covid-19.

Il post pandemia ha evidenziato un aumento del disagio mentale, un 
incremento dei sintomi ansiogeni e depressivi, sintomi clinicamente 
significativi di PTSD e un peggioramento della qualità della vita percepita.

Nei giovani è cresciuto l’uso di sostanze psicoattive illegali, l’utilizzo delle 
Smart Drugs di tabacco e alcol. Si è avuta una significativa contrazione 
nella vendita delle cosiddette droghe tradizionali, preferite da nuove 
sostanze a produzione chimica. La diminuzione delle droghe derivanti da 
materie prime vegetali, come cocaina e eroina, ha lasciato il passo sul 
mercato a 200 nuove sostanze psicoattive. Sono aumentate le droghe 
sintetiche ad azione narcotica, analgesica e tranquillizzante, il Fentanjl 
è arrivato in Italia. La più facile reperibilità e i costi contenuti porta a 
una riduzione dell’età dei consumatori. Inoltre, si rileva una tipologia di 
utenza che ha sviluppato problematiche psicologiche e psichiatriche 
secondarie all’utilizzo di sostanze stupefacenti, così come di comorbilità 
tra dipendenza e disturbi psichiatrici.
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4.2.1 I CENTRI DI ACCOGLIENZA

Le comunità residenziali pedagogico-riabilitative per le dipendenze, 
autorizzate e accreditate istituzionalmente come strutture ad alta 
integrazione socio-sanitaria, si trovano a Piglio (FR), Marino (RM), 
Montevarchi (AR), Pistoia (PT), Trento (TN).
I Centri riabilitativi hanno dovuto fare i conti con una realtà sempre 
più complessa dal punto di vista dell’utenza, dell’ingaggio della stessa 
e del percorso di cura. Nei nostri centri affluiscono persone affette da 
dipendenza e depressione, dipendenza e ansia, dipendenza e disturbi di 
personalità. La comorbilità complica il trattamento e, se non è trattata 
in modo adeguato, può portare ad una prognosi peggiore per entrambi 
i disturbi. Il quadro esposto sottolinea il lavoro delicato e complesso al 
quale sono sottoposti gli operatori dei centri di accoglienza. 

La giornata tipo all’interno dei centri è così organizzata: 

•	 7:00 sveglia, sistemazione degli ambienti e colazione 
•	 8:00 meditazione comunitaria del Vangelo e Santa Messa 
•	 9:00 settori di ergoterapia 
•	 13:00 pranzo 
•	 13:30 tempo libero 
•	 14:15 settori di ergoterapia 
•	 17:15 pausa 
•	 17:30 gruppi educativi o attività sportiva a giorni alterni 
•	 19:00 tempo libero, lettura, riflessione e diario personale 
•	 20:00 cena 
•	 21:00 attività ricreativa, cineforum o tempo libero 
•	 23:00 riposo

I centri hanno continuato le attività di prevenzione negli istituti scolastici.
In collaborazione con l’U.E.P.E. si è ripresa la possibilità ai cittadini che ne 
hanno avuto necessità, di esercitare le misure di Lavori di Pubblica Utilità 
e di Messa alla prova, per assolvere al loro obbligo di legge.
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4.2.2 I CENTRI DI ASCOLTO

L’esperienza della pandemia ha qualificato in modo più preciso le 
dimensioni dell’ascolto, del sostegno e dell’orientamento.

Il dato rilevante riscontrato è stato l’aumento di richieste di aiuto da 
parte di persone con disagio mentale e da parte di genitori preoccupati 
dei segnali di disagio espressi dai propri bambini/e e ragazzi/e e la 
richiesta di supporto rispetto a stati depressivi e ansiosi, ritiro sociale, 
autolesionismo, comportamento suicidario, disturbi del comportamento 
alimentare, abuso di tecnologia, uso di sostanze.

L’Area ha supportato, formato e supervisionato gli operatori del Centro 
di Ascolto e supporto psicologico di San Bonifacio-Verona (Centro di 
ascolto convenzionato con l’ULSS9 Scaligera).

L’Area ha continuato il supporto per l’Accoglienza Ucraini, per la stesura di 
progetti di accoglienza e di reinserimento socio-lavorativo, per i progetti 
educativi di prevenzione.

4.2.3 COORDINAMENTO DELL’AREA

Il gruppo di lavoro costituito per la redazione delle Linee Guida per i Centri 
di accoglienza ha svolto un terzo del lavoro.

Continuano le partecipazioni ai Tavoli Costituiti (ACTA, Consulta della 
salute mentale e delle dipendenze, Ser.D e ASL). In programma una 
riflessione sulla interazione spiritualità e psicologia.

147 PERSONE ACCOLTE CON GRAVE FORMA DI DISAGIO
> TOSSICODIPENDENTI, ALCOLISTI, COMORBILITA’ PSICHIATRICA, DISTURBI 
COMPORTAMENTALI

43.092 INTERVENTI TRAMITE I CENTRI DI ASCOLTO DI CUI: 
> 8.142 colloqui telefonici, 6.670 email, 3.020 consulenze e 25.255 interventi 
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tramite CENTRO DI ASCOLTO PER LE DIPENDENZE PATOLOGICHE (di cui 468 
colloqui e video colloqui, 267 lettere, 7.630 colloqui telefonici, 16.890 
email).

56 VOLONTARI IN FORMAZIONE E GIOVANI IN SITUAZIONE DI 
POLIDIPENDENZA NON PATOLOGICA

27 PERSONE ACCOLTE PER LAVORI DI PUBBLICA UTILITÀ
(MESSA ALLA PROVA)

4.3 EVANGELIZZAZIONE PREVENZIONE E 
SENSIBILIZZAZIONE

Potendo contare su diversi anni di esperienza sul campo, l’associazione 
ha costituito negli anni numerose équipe impegnate in diversi progetti 
di prevenzione e sensibilizzazione, oltre a strutturare una metodologia di 
intervento adatta soprattutto ad ambiti di vita particolarmente difficili, 
che definiamo “zone calde”, in cui si concentrano situazioni di disagio 
quali spaccio, sballo, violenza e degrado. Tale metodologia – al di là che 
si tratti di incontri con singoli, gruppi o assemblee – ha come elemento 
imprescindibile l’incontro personale, da persona a persona.

Nel 2024 si sono realizzati numerosi incontri nelle scuole, con i gruppi, 
nelle parrocchie e per le strade, con iniziative di vicinanza al mondo dei 
giovani e dei senzatetto, in cooperazione con le altre aree di servizio di 
pertinenza.

Si riscontra purtroppo sempre di più il disagio giovanile, che diviene 
oramai tangibile, in modo particolare nei giovani: ragazzi sempre 
più soli, che scelgono di isolarsi e chiudersi in loro stessi; un aumento 
esponenziale delle dipendenze, con prevalenza di pessimismo, attacchi 
d’ansia, paure, incertezze; ragazzi assetati di relazioni autentiche, che 
stanno però perdendo sempre più fiducia negli adulti e nei loro coetanei.
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A livello regionale c’è una grande eterogeneità di attività, che rappresenta 
un vero e proprio punto di forza per l’associazione, potendo così rispondere 
prontamente ai bisogni del territorio con incontri di prevenzione nelle 
scuole e attività e missioni di strada.

INCONTRI FORMATIVI E DI COORDINAMENTO

La rete dei volontari e dei referenti attiva sul territorio nazionale e 
internazionale dell’area Prevenzione e Sensibilizzazione è stata coordinata 
attraverso incontri periodici online.

Gli incontri hanno avuto sia un taglio formativo che un taglio orientato 
al confronto e alla condivisione sia delle buone prassi, sia delle difficoltà 
riscontrate, oltre che delle possibili nuove iniziative da mettere in campo.

Questa attività realizzata con cadenza bimestrale ha quindi generato 
sostegno reciproco tra chi opera sul campo e permesso di rinforzare le 
relazioni tra le persone attive in questa area.

ÉQUIPE GIOVANI E INIZIATIVE SPECIFICHE

Per il coordinamento delle attività specificatamente rivolte ai giovani su 
tutto il territorio nazionale si è costituita una equipe formata da volontari 
con esperienza sul campo e con competenze professionali specifiche 
quali educatori e psicologi che programma e porta avanti le proposte.

La fascia di età interessata dalle attività messe in campo da questa 
equipe è 18-30 anni.

Nel 2024 sono stati realizzati 5 weekend giovani nelle diverse Cittadelle 
Cielo in Italia e il Capodanno di Luce, incontrando centinaia di giovani e 
adolescenti. 

I week end giovani propongono un’esperienza di condivisione, 
conoscenza di sé, gioco, preghiera e musica con l’obiettivo di parlare ai 
giovani e sostenere nel loro percorso di vita, accogliendo le loro fragilità 
più profonde e agendo su una logica di prevenzione del disagio cronico.
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È stata inoltre realizzata, durante l’estate, la Settimana dei Discernimenti, 
per offrire la possibilità di approfondire un percorso di discernimento e 
guarigione del cuore con accoglienza nelle Cittadelle Cielo.

Mediamente ogni iniziativa è stata partecipata da circa 
100 giovani.

I CAMMINI

Camminare insieme è un’esperienza che permette di condividere la 
fatica, in un tempo rallentato che è il “passo d’uomo” che porta ad un 
maggiore contatto con sé stessi a differenza del tempo estremamente 
veloce dettato dai social nel quale tutti e in particolare i giovani sono 
costantemente immersi. La natura è inoltre un elemento che aiuta la 
relazione e l’intimità con sé stessi e con l’altro.

Nell’estate 2024 sono stati proposti 2 cammini a cui i giovani potevano 
partecipare. Si è scelto di declinare l’esperienza per piccoli gruppi 
di circa 15 persone, accompagnati da 2 responsabili per favorire le 
relazioni all’interno del gruppo e permettere un accompagnamento 
umano e spirituale all’interno dell’esperienza più personalizzato. I giovani 
partecipanti hanno fatto una esperienza in cui la condivisione profonda, 
l’introspezione, l’ascolto di sé, l’accoglienza e la gestione delle fatiche 
fisiche e interiori sono stati i frutti principali per ognuno.

L’iniziativa ha coinvolto tra i 30 e i 40 giovani.

PERCORSI NELLE SCUOLE E PROGETTO PUNTI GIOIA 

I giovani vivono una povertà emotiva sempre maggiore, per questo 
mettiamo sempre maggior impegno per costruire e attivare percorsi 
piuttosto che iniziative e incontri spot. 

Grazie alla collaborazione tra l’ufficio progetti, l’area prevenzione e 
sensibilizzazione e l’area accoglienza, sostegno, orientamento, nel 
contesto del più ampio progetto “Punti Gioia”, si è dato vita a percorsi 
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di prevenzione, conoscenza di sé e alfabetizzazione emotiva, per il 
contrasto della povertà educativa di minori e adolescenti della provincia 
di Frosinone e Latina.

Abbiamo riscontrato l’importanza di questi progetti e la bellezza di ragazzi 
che, pur vivendo le diverse forme di disagio giovanile oggi presenti nella 
società, si sono messi in gioco, restituendoci loro stessi l’efficacia di tali 
attività. 

Giovani raggiunti 1.177

INCONTRI DI PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE CON 
TESTIMONIANZE 

In collaborazione con l’Area Accoglienza, Sostegno e Orientamento, 
particolare attenzione e impegno sono stati dedicati all’attività nelle 
scuole, al fine sia di realizzare incontri-testimonianza, sia veri e propri cicli 
formativi per aiutare i giovani ad affrontare le loro difficoltà più profonde 
e ad adottare modalità evangeliche per superarle. 

Quasi 55.000 le persone incontrate nelle oltre 450 
iniziative realizzate in Italia, tra attività di prevenzione, incontri 
nelle scuole e attività di strada. 

In Brasile, grazie alle attività di evangelizzazione, prevenzione e 
sensibilizzazione, sono state raggiunte oltre 30.000 persone, 
mentre in Bosnia Erzegovina il numero stimato è di circa 10.000 
persone.

MICRO-MISSIONI E MISSIONI DI STRADA 

L’Area ha organizzato, coordinato o supportato diverse micro-missioni e 
missioni in Italia e all’estero. In particolare, nel 2024 si sono svolte diverse 
iniziative di evangelizzazione e prevenzione strutturate come micro-
missioni in Italia, Polonia e Brasile.
Si è svolta una Missione di strada a Massa Carrara e sono state poste 
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le premesse per la programmazione di missioni di evangelizzazione 
nazionali e internazionali per l’anno 2025, con le prossime missioni a 
Riccione, Verona e Cordoba (Spagna).
Le diverse equipe di servizio organizzano inoltre ogni mese momenti di 
prevenzione nelle scuole, La Luce nella Notte, abbracci gratis, animazioni 
o equipe di strada “angeli nella notte” dove siamo presenti coprendo più 
o meno tutte le regioni italiane, le realtà del Brasile e i gruppi costituiti in 
diverse zone.

Persone incontrate: 1.468.

COLLABORAZIONE CON IL DICASTERO PER L’EVANGELIZZAZIONE 

In vista dell’anno giubilare 2025, Nuovi Orizzonti ha collaborato con 
il Dicastero per l’Evangelizzazione al fine di dare un contributo per la 
realizzazione di particolari iniziative rivolte al target di questa area.

4.4 COMUNICAZIONE E MASS MEDIA

L’area Comunicazione e Mass Media opera affinchè le nuove tecnologie 
possano essere strumento per veicolare messaggi positivi e raggiungere 
le persone che vivono situazioni di disagio o quanti vogliono attivarsi in 
prima persona per sostenere le iniziative dell’associazione e partecipare 
alle attività. 

Grande è l’impegno a sostegno delle attività formative anche in 
collaborazione con il progetto SpiriTherapy per la produzione di video e 
la realizzazione di eventi online e in presenza estremamente impegnativi 
dal punto di vista tecnico e organizzativo.

L’obiettivo è presidiare i nuovi “tetti” digitali – i media e i social – spesso 
abitati da messaggi negativi, portando in essi luce, verità e speranza.
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PRESENZE SUI MEDIA NAZIONALI
Nel 2024 Nuovi Orizzonti è stata protagonista nei principali mezzi di 
comunicazione italiani:

100 PRESENZE COMPLESSIVE IN MEDIA NAZIONALI, TRA CUI:
26 PRESENZE TELEVISIVE (RAI, MEDIASET, LA7, NOVE, TV2000)
16 PUNTATE SU TV2000 CON CONTRIBUTI TEMATICI REGOLARI
18 PRESENZE RADIOFONICHE (rtl, radio24, rds, radio rai, radio vaticana…)
In preparazione dal 2024 la copertura del giubileo 2025 con rai, 
mediaset e tv2000.

UFFICIO STAMPA
800+ PUBBLICAZIONI COMPLESSIVE
585 ARTICOLI
32 ARTICOLI SU FAMIGLIA CRISTIANA (CARTACEO E ONLINE)
31 ARTICOLI/INTERVISTE SU TESTATE NAZIONALI: IL MESSAGGERO, IL SOLE 24 
ORE, LIBERO, ETC.
PRESENZE TRAMITE AGENZIE: ANSA, LAPRESSE, DIRE, VATICANNEWS, SIR, ETC.

PRODUZIONI RADIO E TELEVISIVE
2 FORMAT TV:
•	 I VIAGGI DEL CUORE (CANALE 5 E MEDIASET ITALIA): 16 PUNTATE IN 2 

EDIZIONI
•	 TELEPACE: 48 PUNTATE

1 FORMAT RADIO
RADIO MARIA: 9 PUNTATE

CAMPAGNE DI COMUNICAZIONE NAZIONALI
7 CAMPAGNE PRINCIPALI, TRA CUI:
•	 30° ANNIVERSARIO DI NUOVI ORIZZONTI
•	 SPIRITHERAPY
•	 PROMOZIONE PUBBLICAZIONI
•	 INCONTRI ETICA & ECONOMIA
•	 CAMPAGNA SMS SOLIDALE
•	 CAMPAGNA 5X1000
•	 CAMPAGNA GIUBILEO (IN PREPARAZIONE)
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PRESENZA SUL WEB
SITI E PIATTAFORME
2 SITI ISTITUZIONALI	
1 PIATTAFORMA E-LEARNING SPIRITHERAPY

9 PAGINE FACEBOOK 		   	
11 PAGINE INSTAGRAM
5 PAGINE TWITTER
4 CANALE YOUTUBE

Progetto 2024: avvio di un nuovo progetto social giovanile, gestito da 
giovani. Nel 2025 è nata la pagina “Re-Alive” come frutto di questo 
percorso.

STATISTICHE SOCIAL 2024
NUMERO TOTALE DI FAN E FOLLOWERS:	 993.016 (+200.600 nuovi)
POST TOTALI PUBBLICATI: 		  4.700	
VISUALIZZAZIONI				   60.000.000 
UTENTI RAGGIUNTI			   70.000.000
NUOVI ISCRITTI YOUTUBE			  8.034
VISUALIZZAZIONI VIDEO			   209.195
	

SITI ISTITUZIONALI 2024
VISUALIZZAZIONI TOTALI			   745.000
NUOVI UTENTI				    223.000

Il 2024 ha segnato una crescita significativa in termini di copertura 
mediatica, coinvolgimento digitale e impatto sociale. L’Ufficio 
Comunicazione ha saputo coniugare creatività, spiritualità e strategia 
nei contesti digitali, mantenendo fede alla missione di essere “luce nel 
mondo”.

	







Relazione Annuale 20240048 <<<<

4.5 FORMAZIONE, PROMOZIONE 
DELLA CULTURA, EDITORIA

Anche l’area FORMAZIONE, PROMOZIONE DELLA CULTURA, EDITORIA, oltre 
a dare continui contributi di valore sui nostri siti e su diverse riviste con 
articoli, testimonianze e riflessioni sui temi di attualità, quest’anno ha 
dato dei contributi per la pubblicazione del nuovi libro di Chiara Amirante 
“Conosci te stesso. Alcune trappole e impedimenti all’amore”, presto 
diventato best seller e gli ultimi libri di Don Davide Banzato “I miei viaggi 
del cuore. Con san Francesco, sant’Antonio di Padova e san Pio da 
Pietrelcina” e “Un pezzo di cielo solo per te”.

L’impegno dell’area formazione, promozione della cultura, editoria si è 
concretizzato anche nella realizzazione di 2 corsi a cui hanno aderito circa 
100 persone guidati da psicologi e professionisti del settore che guidano i 
partecipanti approfondendo aspetti specifici del percorso di conoscenza 
di sé e guarigione del cuore ideato da Chiara Amirante.

4.6 SPETTACOLO E ANIMAZIONE

Le equipe di Servizio dell’Area Spettacolo e Animazione animano i diversi 
momenti di incontri di formazione, condivisione, preghiera e durante la 
Spirithrapy. 
Realizzano azioni di spettacoli di strada con  flash mob,  animazioni 
musicali ed eventi artistici di varia natura. 
Esiste un’equipe centrale Giullari Show Team  (composta da cantanti, 
musicisti, ballerini, attori, autori, scenografi, tecnici, ecc.) che realizzano 
spettacoli in Italia e all’estero. 

Le equipe di servizio dell’area hanno animato gli eventi più importanti 
per l’associazione nell’anno:

> Spiritherapy (Joy Day e Orizzonti di Spiritualità) in particolare dalla 
sede centrale, in alcuni dei centri in Italia, in Bosnia Erzegovina e Brasile.
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> Festa dei 30 anni di Nuovi Orizzonti (18-19 maggio), con il coinvolgimento di 
60 giovani tra cantanti, musicisti e ballerini e con la partecipazione straordinaria 
di Nek, Ilaria Della Bidia, Attilio Di Giovanni e Sarah Maestri. Le attività in cui è 
stata coinvolta l’area hanno riguardato in particolare l’animazione momenti 
di festa, l’animazione musicale liturgia e momenti di preghiera.

> Musical Joy Verse (18 maggio), all’interno della festa dei 30 anni è 
stato messo in scena del MUSICAL JOY VERSE preparato con workshop 
settimanali da novembre a maggio che hanno coinvolto oltre 40 ragazzi 
dagli 8 ai 40 anni. Il musical ripercorre la storia di Nuovi Orizzonti attraverso 
22 brani musicali originali che accompagnano lo spettatore attraverso le 
tappe fondamentali dell’associazione e alcuni dei più importanti principi 
fondanti. Il musical è stato visto da circa 1.000 persone provenienti 
da tutta Italia e dal territorio della provincia di Frosinone in cui è stato 
realizzato.

Ritiro Piccoli della Gioia (1-3 novembre), è stata curata l’animazione 
musicale dei momenti di festa, liturgia e preghiera del ritiro.

RISPETTO ALLE ATTIVITÀ SPECIFICHE DELL’AREA SONO STATI REALIZZATI:

2 concerti di Natale Christmas Joy, eventi live targati Nuovi 
Orizzonti Music a cui hanno presenziato complessivamente circa 
400 persone;

2 partecipazioni alla trasmissione Note di Christian Music di Radio 
Vaticana come artisti di Nuovi Orizzonti;

laboratori di canto, pianoforte, chitarra, batteria, nell’ambito 
del progetto Punto Gioia, per ragazzi dai 6 ai 17 anni presso la 
Cittadella Cielo di Frosinone;

animazione musicale del Convegno Internazionale per la 
formazione permanente dei sacerdoti, presso l’auditorium della 
Conciliazione, circa 600 persone presenti;

animazione matrimoni e celebrazioni straordinarie, circa 750 
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persone totali;

in diverse città della Sicilia è stato fatto uno spettacolo teatrale 
dal titolo “Vivere” che parla della storia di Chiara e della nascita di 
Nuovi Orizzonti. Grazie a questo spettacolo sono stati raccolti dei 
fondi destinati alla casa di accoglienza per minori di Comiso;
 
animazione di numerosi altri eventi e collaborazioni con diverse 
realtà ecclesiali e diocesi.

La musica è un linguaggio che arriva naturalmente al cuore delle persone, 
in particolare dei giovani ed è capace di toccare e sciogliere le corde dei 
cuori più induriti dalle ferite della vita, per questo il contributo di questa 
area di servizio è fondamentale per la realizzazione di tante attività 
promosse da altre aree di servizio: questo genera rete e collaborazione 
all’interno dell’associazione stessa facendo sì che i volontari e gli operatori 
delle varie aree di servizio non operino per compartimenti stagni ma 
collaborino unendo le forze per arrivare ad aiutare quante più persone 
possibile. Ecco nello specifico alcuni esempi di collaborazione con le altre 
aree di servizio:

COOPERAZIONE INTERNAZIONALE E SERVIZI SOCIALI: 

Carcerati: animazione musicale S. Messe nel carcere di Frosinone, San 
Vittore a Milano, carcere di Modena, Ancona. Animazione giornata 
genitori-figli nel carcere di Frosinone;

Malati: animazione musicale periodica durante l’adorazione eucaristica 
in una struttura residenziale per malati terminali e in un ospedale nelle 
Marche; sono state inoltre realizzate animazioni in diverse case di riposo 
sul territorio nazionale.

PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE: 
è stata curata l’animazione musicale delle seguenti attività:

Capodanno di Luce 2025 per i giovani 
(30 dicembre 2024 - 1 gennaio 2025),
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La Luce nella Notte in tutte le zone, spesso anticipate da flash mob in 
strada che hanno visto il coinvolgimento di centinaia di persone,

Missione di Massa: i flash mob, il dj set in piazza e ogni momento di 
preghiera insieme al vescovo; è stato inoltre realizzato un workshop di 
preparazione che ha coinvolto 150 missionari;

TESTIMONIANZE: 

Animazione musicale a numerosissime testimonianze a Medjugorie e in 
ogni zona;

SPIRITUALITÀ E PREGHIERA:

•	 Centri e Cittadelle in Italia e all’estero: animazione musicale 
S. Messa quotidiana, preghiera di lode serale settimanale 
aperta a tutti, 

•	 Animazione ordinaria momenti di preghiera comunitari e 
parrocchiali in ogni zona e centro; 

•	 Animazione musicale nei numerosi cenacoli presenti in ogni 
zona e alcuni attivi anche online;

4.7 COOPERAZIONE INTERNAZIONALE E 
SERVIZI  SOCIALI

Le opere di misericordia sono azioni che riflettono l’amore, la compassione 
e la solidarietà verso gli altri. Nuovi Orizzonti si impegna attivamente 
nel portare avanti tali opere, lavorando per alleviare le sofferenze e 
rispondere ai bisogni delle persone più vulnerabili nella società. 
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•	 MACRO AREE DI INTERVENTO:

SERVIZIO AI POVERI CON AIUTI MATERIALI E SOSTEGNO 
SPIRITUALE

Le esperienze con i poveri tendono a costruire reti di solidarietà, assistenza 
materiale e ascolto. L’ascolto nasce principalmente in strada o in casa, 
comunque nel contesto di quotidianità in cui il povero normalmente vive. 
Nel corso dell’anno, Nuovi Orizzonti ha continuato a svolgere un ruolo 
essenziale nel fornire sostegno ai poveri delle comunità territoriali locali 
in cui è inserita e nelle Missioni all’estero. Attraverso la distribuzione di 
generi alimentari, vestiti, coperte e altri beni di prima necessità, siamo 
riusciti ad alleviare le difficoltà materiali di numerose famiglie bisognose. 
Inoltre, attraverso incontri di preghiera, ascolto e attività spirituali, 
abbiamo offerto anche un sostegno emotivo e spirituale, aiutando le 
persone a trovare conforto e speranza nelle difficoltà.

VOLONTARIATO IN CARCERE

Nuovi Orizzonti opera in 11 strutture penitenziali in Italia e nel carcere 
di Fortaleza. Collabora attivamente con la pastorale carceraria per 
offrire sostegno ai detenuti nelle carceri locali. Particolarmente attive 
sono le equipe di Macerata, Frosinone, Milano, Como, Napoli, Pistoia, 
San Miniato, Roma, Venezia, Sassuolo, Bologna. I volontari hanno visitato 
regolarmente le strutture carcerarie, offrendo ascolto, consigli e supporto 
morale ai detenuti. Attraverso attività educative, ricreative e spirituali, 
hanno cercato di favorire il processo di rieducazione e reinserimento 
sociale dei detenuti, promuovendo la riconciliazione e la pace nelle carceri.
Grazie alla collaborazione curata negli anni con la Casa Circondariale di 
Frosinone, siamo stati visti protagonisti di numerose attività a favore dei 
detenuti.

VOLONTARIATO CON I MALATI

Gli operatori dell’associazione hanno dedicato tempo e impegno anche 
al volontariato negli ospedali locali e in affiancamento ai parroci per le 
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visite ai malati delle parrocchie. Visitando i pazienti ricoverati o i malati 
nelle loro abitazioni, hanno offerto sostegno emotivo, compagnia 
e conforto durante il loro percorso di guarigione e in alcuni casi di 
accompagnamento al momento della nascita in Cielo, offrendo conforto 
anche alle famiglie. 

MISSIONI ALL’ESTERO

In aggiunta alle attività sul territorio nazionale, l’area Cooperazione 
Internazionale e Servizi Sociali offre un particolare sostegno a missioni 
umanitarie all’estero, in particolare in Brasile e nella Bosnia ed Erzegovina. 
In particolare presidia le attività che perseguono gli obiettivi dell’auto-
sostenibilità economica delle missioni, attraverso il Sostegno a Distanza, 
attualmente integrato nell’Ufficio Raccolta Fondi.

Nello specifico, le attività dell’area Cooperazione Internazionale e Servizi 
Sociali si articolano in:

•	 Visite domiciliari e distribuzione di beni di prima necessità: 
offerte a famiglie in difficoltà per fornire sostegno umano e 
materiale.

•	 Servizi in carcere: attività spirituali, formative e assistenziali 
svolte con detenuti e famiglie, inclusi progetti di giustizia 
riparativa e reinserimento sociale.

•	 Servizi o spedalieri e in residenze per anziani: accompagna-
mento, animazione, momenti spirituali per ammalati e anziani 
soli.

•	 Mense solidali e momenti di accoglienza: eventi di comunità 
che uniscono pasto, fraternità e servizi gratuiti (cura della 
persona, supporto materiale e spirituale).

•	 Volontariato internazionale e missioni estere: sostegno 
a distanza, formazione di gruppi, visite nelle favelas, 
accompagnamento legale e materiale a famiglie vulnerabili.
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ATTIVITÀ IN ITALIA

Cittadella Cielo (Frosinone): presso la sede centrale dell’associazione, si 
sono realizzate: 

•	 distribuzione gratuita di beni tramite l’Angolo Solidale che attiva 
anche visite domiciliari a famiglie fragili, caffè solidale e attività 
di ascolto e prevenzione. Questo servizio è inoltre supportato 
anche dall’area Accoglienza Sostegno Orientamento con 
l’attivazione di un gruppo multifamiliare di mutuo aiuto che 
si incontra con periodicità bisettimanale e coinvolge circa 
20 persone. L’attività coinvolge 6 volontari attivi ogni mese e 
raggiunge un totale di 50 beneficiari annui.

•	 Servizio presso il carcere di Frosinone in supporto alla Caritas, 
con un incontro settimanale incentrato sulla distribuzione di 
beni, ascolto e conforto spirituale. Vi partecipano 2 volontari e 
si raggiungono circa 400 beneficiari annui.

•	 Servizio presso il carcere di Frosinone in supporto al cappellano 
con animazione della Messa (in unità con l’area spettacolo e 
animazione) e l’iniziativa “La Luce nella Notte”, attiva una volta 
al mese (esclusi luglio e agosto) con 5 volontari.

•	 Animazione di una giornata sportiva presso il carcere di 
Frosinone, con la partecipazione di 7 volontari e 30 beneficiari.

•	 Ospitalità mensile presso la Cittadella Cielo per detenuti 
in permesso, offrendo uno spazio di privacy per il tempo 
in famiglia, accompagnato da convivialità con gli abitanti 
della Cittadella, pranzo comunitario e servizio bar. L’attività 
coinvolge 2 volontari a volta per un totale di 30 detenuti l’anno 
(ossia 30 beneficiari diretti e circa 60 beneficiari indiretti, 
corrispondenti ai familiari dei detenuti).

•	 Visita mensile a una casa di riposo con un gruppo di 5 volontari, 
per portare compagnia e animazione a circa 50 anziani ospiti 
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della struttura. per detenuti in permesso, offrendo uno spazio di 
privacy per il tempo in famiglia, accompagnato da convivialità 
con gli abitanti della Cittadella, pranzo comunitario e servizio bar.

•	 2 visite presso una residenza per disabilità gravi con  5 volontari 
e 20 beneficiari.

•	 Visita domiciliare in situazioni di estrema necessità materiale 2 
volontari e 12 beneficiari

ENJOY YOUR MEAL (FROSINONE)

Tre edizioni annue dell’evento aperto a persone in stato di necessità, che 
unisce:

•	 pranzo che va dall’aperitivo, antipasto, primo, secondo e dolce 
anche in versione per varie intolleranze e per musulmani;

•	 servizi di cura personale (parrucchiere, estetista);

•	 musica, festa, confessioni, animazione per i più piccoli, 
accesso libero all’Angolo Solidale. Ogni edizione conta circa 
250 beneficiari, per un totale di 750 persone nel 2024. Vi 
partecipano circa 35 volontari per edizione.

ATTIVITÀ INTERNAZIONALI

Bosnia Erzegovina

Progetto “Stella del Mattino” – Cittadella Cielo Zvirovići (Čapljina)
 

•	 Formazione al volontariato internazionale e campi estivi: 243 
volontari da 7 paesi (201 dall’Italia).

Visite a famiglie locali e campi Rom in collaborazione con i servizi 
sociali.
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•	 Accoglienza rifugiati ucraini: 6 famiglie (9 adulti e 23 minori), 
alcune trasferite a Frosinone.

Attività sportive e ricreative settimanali con giovani croati e volontari 
internazionali.

Sostegno umanitario a 115 famiglie nei comuni di Čapljina e Čitluk, con 
distribuzione di oltre 14.946 kg di generi alimentari e igienici, 2.614 kg di 
pannolini, 583 kg di abbigliamento e altri materiali.

Progetto “Horizonti Mira” – Cittadella Cielo Zvirovići

•	 Centro di ascolto e segretariato sociale per famiglie e persone 
fragili, in rete con i servizi sociali.

•	 Sostegno umanitario mensile:

•	 Cantone Erzegovina Occidentale (Ljubuški): 35 famiglie, 5.163 
kg di beni, 1.032 kg di pannolini, 60 visite domiciliari.

•	 Contea Erzegovina-Neretva (Stolac): 35 famiglie, 5.227 kg di 
beni, 440 kg di pannolini, 40 visite domiciliari.

•	 Volontari coinvolti: circa 250

•	 Beneficiari diretti stimati: oltre 400

Brasile – Cittadella “Céu” (Fortaleza)

•	 visite settimanali nelle favelas;
•	 accompagnamento a oltre 60 famiglie (circa 500 persone);
•	 supporto a 40 famiglie del Progetto Coração;
•	 inserimento lavorativo per 3 adulti;
•	 accompagnamento legale per carcerati;
•	 aggiornamento schede minori e attività con i padrini italiani.
•	
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Brasile – Cittadella “Rainha do Sertão” (Quixadá)

•	 visite a oltre 200 famiglie (circa 1.000 persone);
•	 cenone di Natale in favela per 350 persone;
•	 supporto a 147 famiglie del Progetto Coração;
•	 adozione a distanza di 10 minori (4 accolti, 6 reinseriti);
•	 attività di tutela, prevenzione e partecipazione alle reti locali di 

assistenza

4.8 EDUCAZIONE E INFANZIA

La manifestazione dei sintomi del disagio è sempre più precoce e si rende 
necessario un lavoro di educazione per rispondere e prevenire un grido, 
quello dei più piccoli, spesso dovuto a situazioni sociali e familiari che già 
in tenera età segnano la vita del bambino e una carenza di proposte che 
mettano i più piccoli al centro dell’azione educativa.

Nel 2024, l’area Educazione e Infanzia e l’equipe Giovani hanno avviato 
una riflessione per migliorare le proposte rivolte alla fascia 11-18 anni. 
Sono nate due equipe dedicate a preadolescenti (11-14) e adolescenti 
(15-18), con attività pensate per favorire incontro e crescita attraverso 
gioco, formazione, preghiera e tempo libero.

Per il quinto anno, a Sassuolo Nuovi Orizzonti ha gestito il progetto G.E.T. 
(Gruppo Educativo Territoriale), in collaborazione con il servizio Istruzione 
del Comune, coinvolgendo 90 ragazzi delle scuole medie. Il progetto 
sostiene giovani in difficoltà sociali o relazionali e le loro famiglie, 
attraverso supporto allo studio e laboratori formativi e culturali, come: “È 
bello stare insieme” con il laboratorio HeArt, cineforum, Fair Play, Progetto 
Social, Parkour, attività ludiche e il torneo Giamburrasca.
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LE ATTIVITÀ MESSE IN CAMPO DALL’AREA NELL’ANNO 2024 
SONO:

> “TUTTI GIU’ PER TERRA”: il progetto attivo nella Cittadella Cielo di 
Frosinone, è operativo dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 16 presso 
gli spazi di Cittadella Cielo quali il grande piazzale antistante la 
struttura, il campetto, gli spazi appositamente allestiti nel parco 
e più in generale tutto lo spazio verde intorno a Cittadella Cielo 
Frosinone. Il servizio è attivo tutto l’anno con una pausa ad agosto. 
La proposta si avvale di quattro insegnanti e tre volontarie. Durante 
i centri estivi che si svolgono nel mese di luglio il progetto apre le 
porte ai tirocinanti dell’Università di Cassino per il corso di scienze 
motorie. A ottobre 2024 abbiamo aperto le porte del micro nido 
per bambini dai 3 mesi ai 36 mesi dopo aver adeguato gli spazi 
secondo la normativa. Il nido ha 14 posti disponibili. Nel 2024 
il progetto ha raggiunto 27 bambini iscritti dai 3 ai 5 anni per il 
progetto di educazione in natura e n. 9 bambini dai 18 ai 36 mesi 
per il micronido.

> La progettazione di PERCORSI FORMATIVI ispirati alla 
“Spiritherapy” di Chiara Amirante, dedicati ai bambini e ai 
giovani. Si è creata un’equipe fissa che si incontra on line una volta 
a settimana e che progetta la Spiritherapy per i bambini una volta 
al mese durante il Joy Day. I temi trattati riprendono l’argomento 
calendarizzato. La proposta utilizza linguaggi adatti ai bambini: 
letture, lavoretti, giochi, canzoni. A conclusione, dove possibile, ci 
si raccoglie con i bambini per un momento di preghiera. In questo 
anno è nata una collaborazione con il gruppo scout di Frosinone 
“Madonna della Neve” che ha dato supporto durante le giornate 
del joy day per i bambini. 

Nel corso del 2024 sono nati diversi gruppi per i bambini: a Medjugorie, 
Frosinone, Milano, Bologna, Verona, Trento, Sicilia e a Quixadà in Brasile. I 
materiali sono inseriti in una piattaforma dedicata all’Area.

> “OCEAN CAMP” CAMPO ESTIVO MEDJUGORJE: a luglio si sono 
svolte 2 settimane di campo estivo a Medjugorie con referente 
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una volontaria psicoterapeuta infantile insieme ad un’equipe di 
insegnanti e volontari. 

La proposta ha raggiunto i bambini ucraini accolti presso la 
Cittadella Cielo, bambini croati e altri bambini italiani figli di 
famiglie trasferitesi a Medjugorie. Il campo oltre a proporre attività 
laboratoriali e di gioco, è diventato un appuntamento che tutti i 
bambini aspettano.

> “...I SANTI SONO NOSTRI AMICI”: a novembre, in occasione del 
ritiro dei Piccoli della Gioia presso la Cittadella Cielo di Frosinone è 
stata creata una proposta per i figli dei Piccoli della Gioia. 

L’equipe di animazione composta da volontari di Cittadella Cielo 
di Frosinone ha proposto attività, momenti di gioco e di preghiera 
diversificati per fasce d’età a tema: “…I SANTI SONO NOSTRI AMICI”. 

In totale hanno partecipato circa 80 ragazzi dai 3 ai 16 anni. 

> FESTA DEI 30 ANNI: in occasione dei 30 anni di Nuovi Orizzonti e 
abbiamo organizzato 2 giornate anche per i bambini e ragazzi, 
dai 3 ai 14 anni con giochi e laboratori, per un totale di circa 100 
partecipanti.

> GMB: a maggio 2024 con un gruppo di bambini e genitori 
abbiamo partecipato, alla GMB a Roma con Papa Francesco, un 
momento di comunità, gioia, condivisione e riflessione.

> PUNTO GIOIA: a settembre sono iniziate a Frosinone, a Cittadella 
Cielo le attività finanziate dal progetto “Punto Gioia” rivolte a 
bambini dai 6 ai 17 anni. Che propongono: laboratori di arte, 
laboratori di fumetto, laboratori di canto, laboratori di strumento 
musicale (chitarra, piano, batteria), inoltre è predisposto uno 
spazio “aula studio” per chi ha bisogno di un posto dove studiare 
con un supporto. È attivo un servizio di trasporto sociale dalla 
scuola a Cittadella Cielo.
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> GRUPPI DI CONDIVISIONE: continua l’esperienza di gruppi 
condivisione stabili a cadenza periodica, indicativamente mensile, 
per adolescenti e preadolescenti nelle città Frosinone, Verona e 
Brescia.

> WEEK END GIOVANI ADOLESCENTI: sono stati proposti ogni 2 mesi 
incontri per adolescenti tra i 14 e i 18 anni provenienti da tutto il 
territorio nazionale.

> FORMAZIONE ALLA GENITORIALITA’: all’interno del progetto Punto 
Gioia, nel 2024 è iniziato un percorso gratuito di formazione rivolto 
ai genitori che ha visto la partecipazione di circa 40 persone. 
La proposta prevede un ciclo di incontri tra il 2024 e il 2025 volti 
ad aumentare le competenze educative e a dare uno spazio di 
confronto e dialogo tra genitori con l’approccio parent-training. Gli 
incontri hanno previsto diverse tematiche particolarmente rilevanti 
per il mondo degli adolescenti: comunicazione efficace con gli 
adolescenti, narrazione di sè e assessment, gestione delle emozioni 
e dei conflitti, regole e limiti, l’autonomia e la responsabilità, le sfide 
della tecnologia, benessere e salute mentale.

4.9 ARMONIA ED ESPRESSIONI ARTISTICHE

Questa area si occupa di attivare iniziative affinchè attraverso l’arte 
tante persone che vivono in situazione di difficoltà possano ritrovare 
la speranza e rinascere a vita nuova, per questo nei vari centri sono 
presenti diversi laboratori artistici nei quali le persone accolte possono 
dare spazio alla propria creatività e sperimentarsi attraverso l’esercizio 
della manualità.
Questa area inoltre si occupa della cura degli ambienti e degli allestimenti 
per eventi particolari perché anche attraverso lo spazio vissuto si possa 
trasmettere quell’armonia e quel decoro che spesso chi viene accolto o 
partecipa alle iniziative con la morte nel cuore non ritrova dentro di sé.
Le iniziative dell’area sono inoltre rivolte ad artisti che condividono il 
percorso SpiriTherapy nel desiderio di rendere la propria arte e il proprio 
talento veicolo per comunicare i principi di tale percorso.
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LABORATORI ARTISTICI

Nei centri in particolare Frosinone, Piglio, Marino, Pistoia - San Miniato, 
Montevarchi Castel Bolognese sono attivi laboratori artistici nei quali 
ragazzi e ragazze accolti volontari possono sperimentare la propria 
creatività e mettere a frutto il proprio talento artistico. Questa attività 
è fondamentale come canale di espressione e diventa per molti via di 
guarigione e alcuni scoprono una passione e un talento che prima non 
conoscevano.
L’attività dei laboratori si concretizza nella realizzazione ad esempio di: 
artigiano artistico in legno, vetro, creta e materiali di riciclo a cui dare 
nuova vita simbolo della nuova vita che le persone accolte ritrovano e 
inoltre quadri, bigiotteria, quaderni realizzati a mano.

WORKSHOP

Nel 2024, sono stati realizzati due workshop:

•	 Castel Bolognese (75 persone in presenza)
•	 Belluno (12 persone in presenza)

Durante questi incontri si è approfondito il carisma di Nuovi Orizzonti e 
si è lavorato sul tema della bellezza come dono di Dio, declinata in varie 
forme creative. 

> Gli obiettivi principali dei workshop sono stati:
Favorire la riflessione personale attraverso la pratica artistica.
Creare occasioni di famiglia e un gruppo. 

SERATE CREATIVE E CHAT CONDIVISA

Per promuovere un senso di appartenenza e di condivisione, rafforza-
mento dei legami, valorizzazione dei talenti e la nascita di nuove idee, 
è stata creata una chat unica che riunisce tutte le persone interessate 
all’area Armonia ed Espressioni Artistiche. (contiene circa 80 persone 
attive e presenti).
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“Una tisana e ...” Sono state organizzate serate creative online in cui, a 
turno accompagnati una tisana calda, un membro o in collaborazione 
con le altre aree (es. spiritualità e preghiera) insegna una piccola attività 
manuale o propone un semplice tutorial. (presenza di 70 persone circa 
ad ogni appuntamento). Questi incontri sono stati e continuano ad 
essere momenti di famiglia, di condivisione e di semplicità. La cadenza 
mensile fa sì che resti un appuntamento semplice ma creativo.

CURA DEGLI ALLESTIMENTI 

La cura degli allestimenti è speciale e diversa per ogni luogo e centro. 
Ogni cittadella, centro e laboratorio è interpellato singolarmente per 
la cura degli eventi (Spirtherapy in Cittadella Cielo Frosinone, catering 
e banqueting San Miniato e così via). Questo rende ogni centro 
“specializzato” in una parte di allestimenti per eventi specifici.

All’interno dei centri vengono particolarmente curati dalle equipe 
armonia e dai membri della comunità gli allestimenti per i momenti forti 
del tempo liturgico quali Natale e Pasqua affinchè anche gli ambienti 
possano accordarsi con il clima che si respira in quel particolare tempo.

Di norma vengono realizzati allestimenti per momenti di spiritualità 
realizzati nei centri o dalle equipe sul territorio nazionale spesso in 
collaborazione con le iniziative promosse dall’area prevenzione e 
sensibilizzazione e dall’area spiritualità e preghiera.  

Per quanto riguarda Cittadella Cielo Frosinone è stato avviato un progetto 
di rinnovo/cura del locale “sala da pranzo” e ingresso principale per 
far sì che chi arriva si possa sentire accolto anche dagli ambienti, dai 
colori caldi e dai piccoli dettagli. Si è provveduto anche al rinnovo degli 
addobbi relativamente al Natale.
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4.10 SPIRITUALITÀ E PREGHIERA

L’area Spiritualità e Preghiera si è impegnata nel coordinamento delle 
varie équipe presenti sul territorio. Sono stati realizzati due corsi sulla 
preghiera del cuore e sono proseguiti i momenti online che permettono a 
molte persone di condividere la preghiera del Rosario e la meditazione 
del Vangelo. 

L’area è inoltre impegnata nella realizzazione dei vari momenti di 
preghiera e spiritualità che scandiscono la giornata comunitaria nei 
centri residenziali e coordina le attività delle centinaia di cenacoli di 
Nuovi Orizzonti presenti sul territorio e online. 

In collaborazione con le altre aree di servizio, organizza celebrazioni e 
momenti di preghiera in contesti particolari, come istituti penitenziari 
e ospedali. 

Nell’anno 2024 in particolare sono state elaborate e prodotte: la novena 
dell’Immacolata, la novena di Natale e la novena di Pentecoste. Sono 
state realizzate le traduzioni delle nostre principali preghiere / formule di 
consacrazione in francese, rumeno e croato.

In diverse zone abbiamo continuato l’iniziativa delle “24 ore con il Signore”, 
in alcune soltanto per 12 ore, a Medjugorje ogni giovedì mattina.

In quest’anno caratterizzato da sfide particolarmente intense, abbiamo 
riscontrato un crescente desiderio di spiritualità e preghiera tra le 
persone. Laddove queste esperienze vengono offerte con autenticità e 
profondità, la partecipazione risulta entusiasta e coinvolgente.
Si sono avvicendati alcuni responsabili regionali ed è proseguita l’attività 
di formazione e coordinamento dei responsabili locali e regionali di area.
Sono state realizzate diverse formazioni anche online sui temi adorazione 
eucaristica e Maria. 

È stato inoltre realizzato un campo estivo “Caris Camp” sui doni dello 
Spirito Santo, rivolto a giovani e famiglie: cinque giorni di spiritualità, 
condivisione e convivialità.
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4.11  AMBIENTE,  SPORT E SALUTE 

L’area Ambiente, Sport e Salute si concretizza in tutti i centri di Nuovi 
Orizzonti, attraverso momenti di sport comunitario, vissuti come 
strumento di relazione, coesione e crescita personale

Numerose sono le uscite organizzate nella natura, volte a contemplare 
il creato per contemplare il Creatore, e a consolidare i legami fraterni 
nell’esperienza condivisa dello sport tra amici e famiglie della comunità.
 
Prosegue inoltre il lavoro di progettazione di spazi sportivi all’interno 
delle Cittadelle Cielo, con l’obiettivo di favorire l’accesso allo sport da 
parte di persone in difficoltà o con minori possibilità economiche. 

L’anno 2024 è stato anche un anno di studio e ricerca preliminare alla 
formulazione delle linee guida dell’area.

4.12 PROGETTO CITTADELLA CIELO 

L’impegno dell’area si è concretizzato nel promuovere la comunione 
all’interno delle varie comunità, fornendo il più possibile comunicazioni e 
strumenti che agevolino il cammino comune. 

Sono proseguiti i lavori di studio e sviluppo progettuale per portare a 
compimento il Progetto Cittadella Cielo.

4.13 IL  GRIDO DI CHI FUGGE DALLA GUERRA 
– L’ACCOGLIENZA DIFFUSA

Nuovi Orizzonti ha proseguito l’accoglienza dei profughi dando seguito 
all’adesione (già attivata nel 2022) alla rete di “accoglienza diffusa” 
attivata dal Dipartimento Protezione Civile della Presidenza del Consiglio.

In particolare nella Cittadella Cielo di Frosinone sono state accolte 10 
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persone. Nel corso dell’anno sono stati finalizzati percorsi di autonomia 
e di inserimento lavorativo in Italia per 3 persone e all’estero (in Polonia) 
per 2 persone.  

Anche nella Cittadella Cielo Orizzonti di Pace in Bosnia Erzegovina è stato 
fatto un grande lavoro di accoglienza raggiungendo più di 50 profughi 
accolti.









SEZIONE 5 
ESTRATTO 
DAL BILANCIO SOCIALE 
INSIEME VERSO 
NUOVI ORIZZONTI ODV
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5.1  PROGETTI 2024

L’impegno dell’associazione in attività di prevenzione e contrasto alla 
povertà educativa è stato reso possibile anche grazie ai progetti finanziati.

1) Il Progetto “T.R.A.P. Tutt* Rivendichiamo Altre Prospettive” n. 2019-
DER-01393 approvato e finanziato da Impresa Sociale con i Bambini a 
valere sul Bando “Cambio Rotta”, in contrasto al fenomeno della devianza 
minorile. Insieme Verso Nuovi Orizzonti, dal 2022 al 2024 è partner 
del progetto e si sta occupando di realizzare attività di formazione e 
supervisione sul tema dell’educativa di strada. 

Nell’anno 2022 Insieme Verso Nuovi Orizzonti Odv ha realizzato 4 corsi 
formativi sull’educativa di strada rivolti ad un gruppo interessato a 
partire con azioni concrete in strada, nel 2024 invece Insieme Verso Nuovi 
Orizzonti si è occupato della supervisione delle attività effettivamente 
iniziate.

2) Il Progetto “FREE MIND” n. 2023-1-IT03-ESC51-VTJ-000113151 approvato 
e finanziato dall’ “Agenzia Italiana per la Gioventù” all’interno del Corpo 
Europeo di Solidarietà (ESC), dal 2023 al 2024, vede Insieme Verso Nuovi 
Orizzonti Odv, nel ruolo di Ente coordinatore ed ospitante, dedicarsi 
all’accoglienza per 10 mesi di 11 volontari italiani con minori opportunità 
di carattere sociale che si sono impegnati a dare il loro supporto in 
laboratori di reinserimento lavorativo e in attività rivolte a minori a rischio 
povertà educativa.

Presso la Cittadella Cielo di Frosinone sono stati accolti 9 volontari, 
mentre presso la Cittadella Cielo di San Miniato sono stati accolti 2 
volontari. Per tutti i volontari selezionati l’esperienza del progetto è stata 
una forte esperienza di inclusione sociale che li ha aiutati a diventare più 
maturi e responsabili, alcuni di loro inoltre, grazie al progetto europeo 
finanziato hanno avuto la possibilità di iniziare un percorso di psicoterapia 
completamente gratuito per tutta la durata del progetto.

I volontari, aderendo ai laboratori di reinserimento, hanno avuto anche 
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loro l’occasione di poter apprendere nuove competenze, anche per loro, 
spendibili nel mondo del lavoro. Nei partecipanti, inoltre, anche grazie 
alle formazioni europee che sono state organizzate dall’Agenzia Italiana 
per la Gioventù, con un carattere internazionale, è nata una sempre 
più spiccata curiosità verso la progettazione europea e quella sociale, 
soprattutto grazie all’acquisita consapevolezza che le idee possono avere 
un impatto sulla comunità; tutto questo ha contribuito a far diventare 
questi partecipanti cittadini sempre più attivi.

3) Il Progetto “PUNTO GIOIA” Interventi di prevenzione e contrasto della 
povertà educativa per i giovani delle Provincie di Frosinone e Latina 
approvato e finanziato da “InforMare” Azienda Speciale della Camera 
di Commercio di Frosinone per l’A.S. 2023 -2024 ha visto l’Associazione 
Insieme Verso Nuovi Orizzonti Odv impegnata in azioni di prevenzione 
rispetto al tema delle dipendenze rivolte a tanti studenti degli Istituti 
scolastici di primo e secondo grado della provincie di Frosinone.

Tale progetto ha raggiunto 1177 giovani attraverso 6 istituti di secondo 
grado, di cui 1 istituto comprensivo nei territori di Anagni (Fr); Cassino (Fr), 
Formia (Lt); Alatri (Fr), Guarcino (Fr) e Vico nel Lazio (Fr) per un totale di 
106 ore erogate all’interno degli istituti. 

Di seguito gli istituti coinvolti e le rispettive ore erogate: 

	 • IIS E. Fermi - G. Filangeri: 42 ore
	 • IIS Medaglia d’Oro di Cassino: 2 ore
	 • I.I.S Dante Alighieri: 26 ore
	 • IC Guarcino: 12 ore
	 • IIS Guglielmo Marconi: 16 ore
	 • IIS “Sandro Pertini” Alatri: 8 ore

Questo progetto ha avuto un approccio prettamente esperienziale che ha 
permesso a molti studenti di aprirsi e condividere le loro difficoltà, grazie 
anche alla grande collaborazione della maggior parte degli insegnanti 
referenti, con i quali si è creata una solida rete di scambio.
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4) Il Progetto “GIOVANI +” approvato con determinazione dirigenziale 
reg. gen. 3655/2023 del 20/11/2023 per il biennio 2024-2025 è stato 
finanziato dal “Comune di Frosinone” con il quale l’Associazione Insieme 
Verso Nuovi Orizzonti Odv ha collaborato per le seguenti attività: 

	 • Ricerca azione: una ricerca sui bisogni dei giovani del 
territorio di Frosinone e una mappatura dei servizi esistenti nel territorio 
in collaborazione con i Servizi Sociali del Comune di Frosinone e dei 
ricercatori dell’Università di Cassino. Attraverso questa attività sono 
stati intervistati 1.000 giovani, è stato redatto 1 rapporto di ricerca sulla 
condizione giovanile di Frosinone, sono stati effettuati 18 incontri con 
scuole ed istituzioni locali, 6 incontri con i rappresentanti d’istituto degli 
IC di Frosinone, 8 scuole del territorio sono state coinvolte in attività 
progettuali, 20 associazioni territoriali sono state coinvolte nella rete, 
sono stati attivati 1 diversi protocolli d’intesa.

	 • Trasporto Sociale: nel mese di novembre 2024 è stato attivato 
un servizio di trasporto sociale in collaborazione con la Cooperativa 
Sociale ALI BLU al fine di facilitare l’accesso alle attività educative, culturali 
e sportive da parte di giovani in condizione di fragilità economica e 
sociale. Sono stati coinvolti 25 beneficiari, e realizzate circa 103 tratte 
urbane e 4 tratte extra-urbane.

	 • “Spazi sussidiari” per il coinvolgimento di giovani e genitori: da 
ottobre 2024 è stata attivata 1 aula studio aperta dalle 15:00 alle 18:00 da 
lunedì al venerdì presso la Cittadella Cielo di Frosinone di Insieme Verso 
Nuovi Orizzonti Odv dove 12 ragazzi hanno potuto studiare il pomeriggio.

5) Il Progetto “PUNTO GIOIA n 2021-COF-01405” selezionato da Impresa 
Sociale con i Bambini a valere sulle Iniziative in Cofinanziamento 2021 
vede Insieme Verso Nuovi Orizzonti Odv impegnarsi dal 2024 al 2028, 
in qualità di soggetto capofila, in attività di coordinamento di un vasto 
partenariato coinvolto nella realizzazione di attività in contrasto alla 
povertà educativa di minori a rischio povertà educativa. 

Qui di seguito tutte le attività realizzate nel 2024 presso la Cittadella 
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Cielo di Frosinone in collaborazione con tutti i partner di progetto:

• Music Lab 11-17 anni: laboratori musicali di canto individuale o 
corale, chitarra, pianoforte e batteria rivolti ad adolescenti a rischio 
povertà educativa.

•  Music Lab 0-3 anni: laboratori musicali e di propedeutica 
musicale rivolti a bambini a rischio povertà educativa.

• Art Lab 11- 17 anni: laboratori di arte e di fumetto rivolti ad 
adolescenti a rischio povertà eduativa.

• Fattoria didattica: gruppi di scolaresche che attraverso nozioni 
teoriche sono arrivati all’esperienza empirica ed emozionante di 
far nascere, attraverso una incubatrice, dei pulcini partendo dalle 
uova delle galline ospitate presso la Cittadella Cielo;

• Spazio accoglienza: due nuclei familiari in difficoltà economica 
sono stati accolti e sostenuti tramite il progetto all’interno della 
Cittadella Cielo di Frosinone.
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5.2 MANUTENZIONE E SVILUPPO CENTRI 
E CITTADELLE

In ordine alla Cittadella Cielo di Frosinone, il 2024, come il 2023, è stato 
un anno di transizione, in cui si sono realizzati molti progetti al fine di 
procedere negli anni successivi alla messa in opera dei lavori.

Tra i lavori realizzati a Cittadella Cielo Frosinone:

• ampliamento dei magazzini all’interrato, con quasi 400 mq di 
superfice, tramite forza lavoro interna (salvo qualche intervento di 
ditte esterne),

• sistemazione della recinzione del campetto di calcio/pallavolo 
dell’asilo nido/Ludoteca, con l’acquisto e messa in opera dei 
panettoni di gomma antiurto verde, 

• la realizzazione di un nuovo anello brecciato nel vede.

La parte di progettazione è stata impegnata per seguire continuamente 
innumerevoli iter di progettazione, raccolta fondi, collaborazioni, 
modifiche, procedura urbanistica, studi per il centro sportivo, progetto 
area di preghiera esterna, adempimenti vari...

Il settore manutenzione e gestione del verde ha lavorato incessantemente 
per far fronte ad ogni tipo di intervento di riparazione, manutenzione, 
allestimenti, migliorie, oltre che numerosi lavori eseguiti esternamente.

Nei centri di Piglio, Montevarchi, Pistoia (anche il centro di Trento ha 
beneficiato del superbonus 110%) sono partiti importanti lavori di 
ristrutturazione (in genere lavori di isolamento termico, miglioramento 
sismico, sostituzione infissi, installazione di impianti ad elevato risparmio 
energetico di condizionamento e produzione acqua calda sanitaria, e di 
impianti fotovoltaici) tramite le possibilità offerte dal superbonus 110% per 
gli Enti del Terzo Settore, con la possibilità dello sconto in fattura (così che 
l’ente non ha avuto costi e uscita di cassa per i lavori in oggetto), che 
ammontano ad un valore complessivo superiore ai 13 milioni di euro.
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5.3 RELAZIONE ECONOMICO FINANZIARIA 

Le risorse economiche hanno provenienza sia dal settore pubblico sia da 
quello privato. 

I contributi pubblici ricevuti 2.272.102,20 € di cui da contratti con enti 
pubblici 1.406.773,77 € e da enti pubblici (progetti) 865.338,43 €.

5.3.1 IMPOSTAZIONE DELLA RACCOLTA FONDI E I PROGETTI 
SOSTENUTI

Attraverso la raccolta fondi vogliamo coinvolgere quante più persone 
possibile nelle azioni sociali che l’associazione mette in campo, amiamo 
chiamare quanti sostengono le attività e i progetti attraverso le donazioni: 
Amici Sostenitori.

 A livello operativo la raccolta fondi è organizzata in modo da sostenere:

I progetti legati alle attività della sede centrale e ai centri locali.

I progetti di sostegno per le missioni in Brasile e in Bosnia Erzegovina.

I progetti di sviluppo a priorità nazionale, in particolare il progetto 
Cittadella Cielo.

L’ufficio centrale di raccolta fondi si è prevalentemente impegnato per 
sostenere le attività e lo sviluppo della sede centrale dell’associazione, la 
Cittadella Cielo di Frosinone e i progetti di sostegno per le missioni. E’ altresì 
continuato l’impegno nel sostegno delle attività legate all’accoglienza 
dei profughi dall’Ucraina.

Le attività locali sono state sostenute prevalentemente attraverso fondi 
provenienti da progetti finanziati da fondi pubblici e accreditamenti e in 
parte da azioni promosse da 50 equipe locali di volontari.

Complessivamente sono stati raccolti 1.219.364 € (esclusi fondi da 
accreditamenti e progetti finanziati da fondi pubblici), da 3.763 donatori.
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5.3.2 I DONATORI

In totale sono arrivate 12.537 donazioni, da 3.763 donatori coinvolti nel 
sostegno dei vari centri e iniziative dell’associazione, di cui 3.672 soggetti 
privati e 91 entità giuridiche.

I nostri donatori attivati attraverso azioni di fundraising sono così 
distribuiti:

	 > Donatori one off: 2.918
	 > Donatori regolari: 845

All’interno di questo quadro non sono considerati i firmatari del 5x1000 e 
quanti hanno sostenuto l’associazione attraverso il numero solidale. 

5.3.3 CAMPAGNA 5X1000

La campagna del 5x1000 viene principalmente promossa attraverso 
il passaparola dei volontari e amici dell’associazione, molta visibilità 
viene data attraverso i canali social e in attività di promozione su 
TV2000 e testate giornalistiche diffuse nelle zone dove l’associazione è 
maggiormente conosciuta e attiva.

Il 5x1000 a favore dell’associazione Insieme Verso Nuovi Orizzonti relativo 
all’anno 2023 incassato nel 2024 è stato sottoscritto da 5.741 persone per 
un totale di 187.460,09 € in leggero calo rispetto all’anno precedente.

5.3.4 CAMPAGNA SMS SOLIDALE

I fondi ricevuti nel 2024 si riferiscono alla campagna svolta a novembre 
2023. Sono stati raccolti 16.988 €.

La campagna della numerazione solidale è occasione di visibilità sui 
canali di comunicazione nazionali in particolare il nostro spot è andato in 
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onda sulle reti Mediaset e La7 oltre che sui canali social dell’associazione. 

La campagna della numerazione solidale grazie a tale visibilità è una 
opportunità di sostegno che si allarga ad un pubblico più ampio rispetto 
a quello solitamente raggiungibile dall’associazione.

5.3.5 DESTINAZIONE DEI FONDI

Le donazioni vengono attribuite ai vari progetti sulla base delle causali 
indicate dai donatori o sulla base di una specifica volontà espressa dal 
donatore all’ufficio fundraising.

Rispetto alla destinazione dei fondi, ecco come sono ripartiti i fondi 
raccolti nel 2024:

BRASILE 210.407€

BOSNIA ERZEGOVINA 84.228 €

UCRAINA 12.726 €

Il resto dei fondi raccolti sono stati destinati alle azioni ordinarie messe 
in campo sul territorio nazionale:

AREA COSTI COPERTI 
DA FUNDRAISING

COSTI TOTALI X 
AREA

Accoglienza ed 
orientamento, Attività 
in Cittadella Cielo, 
Laboratori

115.648 € 2. 154.601 €

Cooperazione 
Internazionale e Servizi 
Sociali (compreso SAD)

295.260 € 423.367 €
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Armonia ed Espressioni 
Artistiche 2.852 € 12.609 €

Comunicazione e mass 
media 640 € 135.783 €

Educazione ed Infanzia 77.492 € 72.433 €

Eventi Centrali e 
Spiritherapy 61.558 € 188.332 €

Formazione e 
promozione della cultura 10.519€ 6.975 €

Prevenzione e 
Sensibilizzazione 17.103€ 58.109 €

*  L’associazione ha sostenuto nel 2024 costi per complessivi oltre 3.600.000€, i costi 
non coperti da azioni di fundraising sono stati coperti tramite altre fonti di finanziamento 
quali ad esempio progetti e accreditamenti.

5.3.6 CAMPAGNE DI RACCOLTA FONDI

Nell’anno 2024 sono state attivate le seguenti campagne di raccolta 
fondi:

> Mailing e Orizzonti News
Pasqua (aprile)
Brasile (settembre)
Natale (novembre)
Buon anno (dicembre)
Orizzonti News 1 (marzo)
Orizzonti News 2 (dicembre)
Campagna 5x1000

> Campagna Panettoni
> Campagna Uova di Pasqua

AREA COSTI COPERTI 
DA FUNDRAISING

COSTI TOTALI X 
AREA
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> Campagne di raccolta fondi relative a singole iniziative rivolte 
   ai partecipanti
> Attivazione azioni di digital fundraising per l’acquisizione di lead

Attraverso le campagne sopra descritte, sono stati raccolti i seguenti 
fondi, ad esclusione dei fondi destinati alle missioni, il 5X1000 e l’SMS 
Solidale di cui è già stato dato conto:

CAMPAGNE / INIZIATIVE TOTALE RACCOLTO
Campagne one off 232.911 €

Cittadottiamo 78.516 €

Corporate 24.200 €

Crowfunding 4.000 €

Eventi Locali e contributi da centro 1.104 €

Lasciti e Fine vita 9.931 €

Momenti Speciali 10.659 €

Donazione da asta benefica 60.000 €

Camagna Panettoni 25.578 €

Campagna Uova di Pasqua 22.662 €

TOTALE 469.561€

5.3.7 INDICE DI EFFICIENZA

L’indice di efficienza indica il rapporto tra i fondi spesi per fundraising e 
gli effettivi fondi raccolti. Nel 2024 per raccogliere 1€ sono stati spesi 20,3 
centesimi di euro. Il dato tiene conto in ordine ai fondi raccolti solo quelli 



Relazione Annuale 20240080 <<<<

relativi a campagne specifiche di raccolta fondi e tiene conto anche del 
costo del personale.

5.3.8 COMUNICAZIONI CON I DONATORI, AGGIORNAMENTI E 
TRASPARENZA

I donatori possono conoscere i progetti dell’associazione e le modalità 
di sostegno prevalentemente attraverso il sito , il materiale informativo 
dell’associazione e i canali social come la pagina pubblica di Nuovi 
Orizzonti che conta più di 100.000 iscritti. In particolare attraverso i 
canali web e social vengono promosse iniziative, testimonianze e 
aggiornamenti sui progetti che l’associazione porta avanti.

Un altro importante strumento di aggiornamento sulle attività, sui 
beneficiari e sull’ambito territoriale di sviluppo dei progetti è il periodico 
Orizzonti News che viene inviato in forma cartacea a circa 15.000 
persone tra i cui i donatori e tutti coloro che interessati alle attività 
dell’associazione ci hanno dato i loro contatti.

A tutti i donatori di cui abbiamo i contatti viene inviata una lettera di 
ringraziamento in forma cartacea o via mail e ai donatori che aderiscono 
ai programmi regolari viene inviato un aggiornamento specifico del 
progetto cui aderiscono una volta all’anno. Sul sito è presente uno spazio 
dedicato ai vantaggi fiscali al fine di informare il donatore sui benefici 
fiscali di cui può fruire e una volta all’anno o a richiesta vengono inviate le 
ricevute di donazione. Secondo quanto previsto dalla vigente normativa 
viene inviato alla agenzia delle entrate il flusso delle donazioni.

I progetti sostenuti nell’anno 2024 sono progetti che l’associazione porta 
avanti in maniera continuativa da anni e non prevedono un termine 
predefinito, motivo per cui non si sono maturate effettive eccedenze che 
richiedano di attribuire i fondi ad altri progetti. L’obiettivo dei fondi da 
raccogliere è di norma indicato nelle comunicazioni con il donatore in 
particolare attraverso il direct mailing e il periodico Orizzonti News.

Tutti i fondi raccolti sono stati impiegati nei progetti proposti ai donatori, 
rispettando la volontà del donatore laddove espressa o direttamente 
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riconducibile ad una specifica campagna o progetto. Laddove non fosse 
rintracciabile una espressa volontà del donatore i fondi sono stati utilizzati 
per i progetti più carenti economicamente e per i progetti considerati 
prioritari per l’associazione.

Per quanti vogliano informazioni più approfondite sullo stato dei progetti 
e sulle donazioni, è possibile contattare il donor care tramite mail o lettera 
cartacea ai seguenti indirizzi: cittadellacielo@nuoviorizzonti.org

oppure 

Ufficio raccolta fondi c/o Ass. di Vol. Insieme Verso Nuovi Orizzonti ODV via 
Tommaso Landolfi 300, 03100 Frosinone. 
In orario di ufficio è possibile contattare telefonicamente l’associazione 
al numero 0775 502353 e chiedere di parlare con l’ufficio raccolta fondi o 
il sostegno a distanza per ricevere informazioni in relazione ai progetti e 
alle donazioni, qualora non sia possibile rispondere nell’immediato viene 
fatto un recall. 

L’associazione ha operato nei principi di trasparenza, verità e correttezza 
previste dalle buone prassi in ordine alle azioni di raccolta fondi.

5.4 SFIDE E OBIETTIVI  FUTURI

Dopo un 2024 ricco di attività e di momenti significativi per la nostra 
storia l’associazione Insieme Verso Nuovi Orizzonti ODV guarda al futuro 
con rinnovato slancio e consapevolezza delle sfide che l’attendono.
Tra le principali sfide vi è il crescente disagio giovanile, che assume 
forme sempre più complesse e difficili da intercettare. L’incremento di 
fenomeni come l’hikikomori, le dipendenze digitali e le problematiche 
affettive richiede un rafforzamento dei percorsi di prevenzione e 
accompagnamento, anche attraverso l’impiego di strumenti innovativi e 
una formazione sempre più qualificata degli operatori.

Un’altra sfida centrale riguarda la comorbilità psichiatrica legata alle 
dipendenze, che impone una maggiore integrazione tra dimensione 
sanitaria, psicologica e spirituale. L’associazione intende sviluppare 



Relazione Annuale 20240082 <<<<

ulteriori sinergie con i servizi pubblici e attivare percorsi sempre più 
personalizzati e multidisciplinari.

Sul piano organizzativo, uno degli obiettivi prioritari è il rafforzamento 
della rete territoriale e della formazione permanente dei volontari e degli 
operatori per garantire di mantenere lo stile originario dell’associazione 
e per sostenere in modo efficace la crescita delle equipe dei centri, delle 
Cittadelle e delle missioni in Italia e all’estero, specialmente in contesti 
di particolare povertà educativa e materiale, come in Brasile e in Bosnia.
Intendiamo inoltre consolidare le attività già avviate con il Progetto 
Punti Gioia e i percorsi di SpiriTherapy, potenziandone l’accessibilità 
e sviluppando ulteriori contenuti formativi fruibili in modalità online e 
blended.

Nel 2025 sarà essenziale rafforzare il nostro impegno nel fundraising, 
anche in vista del Giubileo, per garantire la sostenibilità delle attività 
e l’ampliamento dei servizi, in un contesto socioeconomico che resta 
incerto e segnato da crescenti vulnerabilità.

Infine, sentiamo forte la chiamata a custodire e rinnovare lo spirito 
originario dell’Opera, affinché ogni nuova progettualità sia radicata 
nel carisma della gioia, dell’ascolto e dell’accoglienza delle ferite 
dell’umanità.



SEZIONE 6 
La Storia
di Nuovi Orizzonti
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LA STORIA... 

DAL 1987 AD OGGI

Chiara Amirante, all’età di 21 anni, inizia quello 
che lei definisce “il suo viaggio nell’inferno 
della strada” per mettersi in ascolto del grido 
del popolo della notte ed essere testimone 
della “Gioia della Resurrezione”.

Nel marzo del ’94 Chiara apre a Trigoria 
(Roma) la prima comunità di accoglienza 
Nuovi Orizzonti, dove centinaia di giovani, 
provenienti da esperienze estreme, iniziano a 
ricostruire se stessi attraverso il programma 
terapeutico riabilitativo da lei ideato. Vivere 
il Vangelo nella quotidianità ‘alla lettera’ 
rimane il centro dell’esperienza di vita, ma 
attorno ad esso si colloca  un cammino di 
conoscenza di sé e guarigione del cuore 
(l’Arte d’amare) che diventa la peculiarità 
della sua proposta per tutti.

1987: 
LE ORIGINI

1994: 
LA NASCITA 
DI NUOVI 
ORIZZONTI

Chiara Amirante già dal ‘96 condivide con 
alcuni amici, che con lei vivono questa 
avventura, un sogno:  “Cittadella Cielo” , un 
villaggio di accoglienza e di formazione in cui 
tutti si impegnano a vivere la legge del Cielo: 
l’amore che Gesù è venuto a insegnarci. 
Il nuovo Progetto, particolarmente impe-
gnativo, è diventato realtà: oggi sono 6 le 
Cittadelle Cielo in diversi Paesi del mondo.

1996: 
IL SOGNO DI 
CITTADELLA 
CIELO 
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Nel maggio 1997 la Comunità, ormai 
cresciuta di numero, trova la sua sede 
centrale nel convento dei francescani 
a  Piglio, in provincia di Frosinone. Sono 
gli anni in cui i Centri di Nuovi Orizzonti 
si moltiplicano. Alla fine degli anni ’90, la 
Comunità Nuovi Orizzonti sperimenta nella 
città di Roma  una nuova metodologia 
pastorale di evangelizzazione di strada che 
si presenta particolarmente efficace: sono le 
cosiddette ‘missioni di strada’. 

Dopo alcune esperienze di cooperazione 
internazionale in partenariato con altre 
associazioni, nel 2000 si avvia la realizzazione 
del Progetto Cittadella Cielo in Brasile a 
Quixadà e poi, in comunione con altre realtà 
ecclesiali, a Fortaleza. Nel 2001 in Bosnia 
Erzegovina iniziano i lavori di costruzione del 
Centro residenziale “Stella del Mattino”.

Il 24 novembre 2002, nella solennità di Cristo 
Re, viene inaugurata la “Casa di formazione 
al presbiterato” che accoglie nel cammino di 
discernimento vocazionale e di formazione 
al sacerdozio quei ragazzi che desiderano 
vivere il loro ministero a servizio del carisma 
specifico di Nuovi Orizzonti. 

1997-2000: 
I PRIMI CENTRI 
STORICI 
E LE MISSIONI 
DI STRADA

2000: 
L’INIZIO DELLE 
MISSIONI 
ALL’ESTERO

2002: 
NASCE IL 
CENTRO DI 
FORMAZIONE AL 
PRESBITERATO: 
CASA EMMANUEL
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L’8 dicembre 2010 il  Pontificio Consiglio per 
i laici riconosce Nuovi Orizzonti come Asso-
ciazione Privata Internazionale di Fedeli. Con 
l’approvazione definitiva degli Statuti nel 
2015, la Santa Sede riconosce un carisma 
“nuovo” nella Chiesa, che rappresenta “un 
dono per l’utilità comune” e diventa missio-
ne specifica nella Chiesa e nel mondo.

La Cittadella Cielo di Frosinone è oggi la 
sede centrale di Nuovi Orizzonti e centro di 
formazione al volontariato internazionale. 
Un moltiplicatore sociale che vuole innesca-
re nuovi percorsi e nuovi processi nella Rivo-
luzione dell’Amore che desideriamo portare 
nel mondo.

2010: 
RICONOSCIMENTO 
PONTIFICIO

2016: 
INAUGURAZIONE 
DELLA 
CITTADELLA 
CIELO DI 
FROSINONE

Chiara, nella Pasqua del 2006, di ritorno dalla 
terra santa, lancia una  nuova proposta: 
i Cavalieri della Luce.  In pochi anni in più 
di 700.000 aderiscono a questo impegno: 
testimoniare la gioia di Cristo Risorto a chi è 
più disperato, provare a vivere il Vangelo alla 
lettera per rinnovare il mondo con la rivoluzione 
dell’Amore. Cresce l’impegno  anche nel 
portare messaggi di speranza a chi l’ha persa 
tramite i media e i new-media.

2006: 
NASCONO I 
CAVALIERI 
DELLA LUCE
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LA SPIRITHERAPY SI DIFFONDE NEL MONDO

Per superare i limiti imposti dalla Pandemia, 
ma anche per essere un percorso formativo 
disponibile per tutti, la Spiritherapy (percorso 
di guarigione del cuore e conoscenza di 
sé ideato da Chiara Amirante), diventa 
accessibile a tutti su piattaforma online 
raggiungendo in poco tempo più di 42.000 
persone in 80 Paesi del mondo.

2021: 
A SPIRITHERAPY 
SI DIFFONDE NEL 
MONDO
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