


'uso di sostanze, il consumo di alcol
e il gioco d'azzardo sono fenomeni
sempre piu presenti

nella quotidianita dei giovani.

Spesso iniziano come esperienze occasionali,
ma nel tempo possono trasformarsi in
abitudini difficili da controllare.

La percezione del rischio € in calo,
mentre aumentano le situazioni di fragilita,
isolamento e difficolta nel chiedere aiuto.

Conoscere questi fenomeni
e il primo passo per prevenirli.

Tre ambiti
da non
sottovalutare

L]
Cannabis
Puo influire su memoria,
attenzione e motivazione, soprattutto
se l'uso inizia in eta precoce.
Numero verde dipendenze: 800 186 070

Alcol

Riduce la capacita di controllo e puo favorire
comportamenti impulsivi e pericolosi.
Numero verde alcol: 800 632 000

Gioco d’azzardo

Puo portare a perdita di controllo,

difficolta economiche e isolamento.

Numero verde gioco d'azzardo: 800 558 822

Riconoscere i segnali e fqndgmentale
per intervenire in tempo.



